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Program konferencji

»Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy fundamentem rozwoju zawodowego”
Data: 27.10.2025 r., godz. 10:00 — 16:00
Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
ul. Stefana Batorego 64E, Skierniewice (AULA E218)

10:00 — 10:30 Rejestracja uczestnikéw

10:30-10:45 Otwarcie konferencji — llona Pietrowska, p.o. dyrektor Centrum Rozwoju Edukacji
Wojewddztwa tédzkiego w Skierniewicach oraz dr Elzbieta Stokowska-Zagdan,
prof. ANSB, Rektor Akademii Nauk Stosowanych Stefana Batorego

10:45-11:00 Przemowienia zaproszonych gosci

11:00-11:30 Zdrowie psychiczne mifodziezy a wybory edukacyjno-zawodowe - wyzwania
dla szkolnictwa zawodowego - dr n.med. Aleksandra Lewandowska

11:30-12:00 Wzmocnienie zdrowia psychicznego przez nauczycieli u ucznidow szkét Srednich. Opinie
i rekomendacje - dr Aleksandra Stankiewicz

12:00-12:30 Przerwa kawowa. W trakcie przerwy zapraszamy do ,Strefy Swiadomych emocji”
oraz stoiska Biblioteki Pedagogicznej w Skierniewicach

12:30-13:15 Aktualne wyzwania w zakresie wsparcia zdrowia psychicznego mtodziezy szkét
ponadpodstawowych - dr hab. prof. UAM Jacek Pyzalski

13:20 - 14:50 Zajecia warsztatowe w 4 grupach (jeden warsztat do wyboru):

Warsztat 1 Odpornos¢ psychiczna dorostych — fundament wspierajgcych relacji z dzie¢mi
i mtodzieza - dr Monika Mularska-Kucharek. Uczestnicy warsztatéw otrzymajg ksigzke
»Co dobrego?! Poezjoterapia”, Monika Mularska-Kucharek

Warsztat 2 Od emocji do relacji — rola inteligencji emocjonalnej w pracy z dzieémi i mtodziezg -
Radostaw Kucharek. Uczestnicy warsztatow otrzymaja ksigzke , Trudny czas
dojrzewania. Jak poméc nastolatkom radzié sobie z emocjami, osiggad cele i budowaé
wiezi”, Louise Hayes & Joseph Ciarrochi

Warsztat 3 Zadbaj o siebie!... czyli o dobrostanie psychicznym w dtugoletniej pracy -
dr Aleksandra Stankiewicz. Uczestnicy warsztatow otrzymaja ksigzke ,Zresetuj sie. 75
technik redukcji stresu, aby ukoié ciato i umyst w kilka minut”, Jennifer L. Taitz

Warsztat 4 Dbajac o siebie dbasz o swoj gtos — warsztaty z emisji gtosu - dr Agnieszka Ptusajska-
Otto. Uczestnicy warsztatéw otrzymaja ksiazke ,,Podrecznik pracy gtosem. Cwiczenia
i wskazowki dla osdb wystepujgcych publicznie”, Agnieszka Ptusajska-Otto

14:50 Obiad
KRAJOWY . Sfinansowane przez * %
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Projekt ,Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziatan na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa
WyZszego oraz uczenia sie przez cate zycie, w tym uczenia sie dorostych” jest finansowany ze srodkéw
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.
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Informacje o prelegentach konferencji

dr hab. prof. UAM Jacek Pyzalski - profesor na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Pomystodawca, kierownik i wykonawca ponad
sze$édziesieciu miedzynarodowych i krajowych projektéw badawczych, w tym prestizowych
projektéw miedzynarodowych tj. ECIP, EU Kids Online, ySkills (Horyzont 2020),
Lights4Violence (Horyzont 2020). Reprezentant Polski w sieciach naukowych COST
(Europejskiego Programu Wspodtpracy w Dziedzinie Nauki i Technologii). Autor licznych
publikacji, w tym pierwszej na polskim rynku monografii naukowej dotyczacej cyberprzemocy.
Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Edukacji Medialnej. Cztonek Rady Centrum Edukacji
Obywatelskiej oraz rady programowej Fundacji Orange. Cztonek Komitetu Nauk
Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk. Cztonek Zespotu ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom
Behawioralnym w Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz cztonek Rady
Naukowe] Holistic Think Tank. Wielokrotnie nagradzany za dziatalnos¢ naukowg, m. in.
nagrodg im. prof. Tomasza Hofmokla w kategorii ,Spoteczenstwo Informacyjne” (NASK),
nagrodg na stulecie UAM (Nagroda Doskonatos¢ w nauce - uzytecznos¢ w praktyce).
Czterokrotnie na liscie 100 oséb, ktdre przyczynity sie do rozwoju kompetencji cyfrowej
w Polsce decyzjg Kapituty Polskiego Szerokiego Porozumienia na Rzecz Rozpowszechnienia
Umiejetnosci Cyfrowych (obecnie na Liscie Honorowej). Pomystodawca i redaktor pierwszego
w Polsce podrecznika do kryzysowej edukacji zdalnej ,,Edukacja w czasach pandemii wirusa
COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele”.

dr n.med. Aleksandra Lewandowska - Konsultant Krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w todzi. Od czasu studidw do chwili
obecnej zaangazowana w dziatalno$¢é spoteczng promujacag zdrowy styl zycia wsrdd dzieci
i mtodziezy, wspodtpracujgc z fundacjami, stowarzyszeniami, samorzadami, przedszkolami,
szkotami oraz uczelniami. Od okresu studidéw do chwili obecnej zaangazowana réwniez
w dziatalno$¢ naukowa, zdobywajac nagrody i wyrdznienia za prezentowane prace
na konferencjach. Autorka i wspoéfautorka kilkudziesieciu publikacji. Dydaktyk. Kierownik
naukowa szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy. Lekarz
praktyk, dla ktérego praca jest jednoczes$nie pasjg. Pracuje z pacjentami w lecznictwie
zamknietym, ambulatoryjnym i w opiece $rodowiskowej. Koordynator medyczny Oddziatu
Psychiatrycznego dla Dzieci, Oddziatu Psychiatrycznego Dziennego dla Dzieci i Miodziezy,
Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci, Mtodziezy i Ich Rodzin, Poradni Psychologiczno-
Psychoterapeutycznej Srodowiskowej, Poradni Specjalistycznej dla Oséb z Catosciowymi
Zaburzeniami Rozwoju Szpitala im. J. Babinskiego w todzi. Wiceprzewodniczgca Rady
do spraw Zdrowia Psychicznego przy Ministerstwie Zdrowia. Cztonek Rady Eksperckiej
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projektu ,Zdrowe Zycie". Cztonek Miedzyresortowego Zespotu do spraw podstawy

programowej przedmiotu edukacja zdrowotna. Cztonek Zespotu ds. Prezydencji Polski w UE.

dr Aleksandra Stankiewicz - doktor nauk humanistycznych z zakresu socjologii, adiunkt
w Akademii Nauk Stosowanych Stefana Batorego, coach, specjalista w zakresie kompetencji
psycho-spotecznych iich rozwoju, wzmocnienia potencjatu ludzkiego oraz zasobdéw dzieci
i mtodziezy, uzaleznien i zjawisk patologii spotecznej, spoteczeristwa multigeneracyjnego.

W ramach swoich zainteresowan naukowych prowadzi zaréwno warsztaty, jak i badania
naukowe, ktorych rezultatem jest wiele publikacji naukowo - branzowych. Wtascicielka firmy
doradczo - szkoleniowej Good Way, wspotpracuje rowniez z Happy Dealer, Leader Sheep
oraz tédzkim Centrum Geshtalt. Od dziewietnastu lat prowadzi warsztaty i szkolenia
zorientowane na realizowanie celdw osobistych i organizacyjnych, podnoszenie filarow
samooceny i budowania wizji zycia opartego na rownowadze. Prywatnie kocha sztuke, ksigzki
i muzyke oraz miasto Barcelona, gdzie petni role przewodnika.

dr Monika Mularska-Kucharek — doktor nauk humanistycznych w zakresie socjologii,
psycholog w trakcie ksztatcenia, terapeutka skoncentrowana na rozwigzaniach z 10-letnim
doswiadczeniem, trenerka umiejetnosci psychospotecznych i biznesu, ekspertka ds. rozwoju
osobistego oraz propagatorka dobrostanu psychicznego. Wiascicielka firmy szkoleniowo-
doradczej ART OF TRAINING oraz wyktadowczyni akademicka w Akademii WIT pod auspicjami
PAN. Od ponad 18 lat prowadzi szkolenia, warsztaty i programy rozwojowe. Zrealizowata
ponad 8000 godzin szkoleniowych dla kadry menadzerskiej, nauczycieli, oséb dojrzatych oraz
organizacji publicznych i biznesowych. Specjalizuje sie w budowaniu odpornosci psychicznej,
inteligencji emocjonalnej, zarzadzaniu zespotem, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz
relacji opartych na empatii i szacunku. Petni funkcje prezeski Fundacji tédzka Akademia
Kobiecosci, jest cztonkinia tddzkiej Rady Pozytku Publicznego, Komitetu Doradczego
Stowarzyszenia tddzki Obszar Metropolitalny oraz aktywnym cztonkiem Business Networking
International (BNI). Jest autorkg 5 ksigzek naukowych, 6 ksigzek popularnonaukowych oraz
trzech tomikéw poezji terapeutycznej. tgcznie opublikowata blisko 100 artykutéw
poswieconych psychologii pozytywnej, jakosci zycia i rozwojowi osobistemu. Za swoje
osiggniecia naukowe otrzymata prestizowe stypendium dla wybitnych mfodych naukowcow
finansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyziszego. Za swojg dziatalnosc
spoteczng i edukacyjng zostata uhonorowana m.in.: Odznaka za Zastugi dla Miasta todzi,
Statuetka ,Kobieta, ktéra inspiruje 2020”, Nagrodg , Kobieta Niezwykta 2023” za dziatania
na rzecz poprawy jakosci zycia i dobrostanu psychicznego mieszkancow todzi. Jest inicjatorka
kampanii spotecznej ,Ubrani w Site” oraz projektéw takich jak Akademia Dojrzatych Relacji
czy Ambasadorzy Odnalezionych Nadziei, ktore koncentrujg sie na budowaniu wartosciowych
relacji, przeciwdziataniu wykluczeniu i wspieraniu oséb w trudnych momentach zyciowych.
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Na co dzien prowadzi gabinet terapeutyczny w nurcie Terapii Skoncentrowanej

na Rozwigzaniach oraz liczne szkolenia i warsztaty, podkreslajac, ze dobrostan psychiczny jest
kluczowym fundamentem wspierania rozwoju dzieci i mtodziezy.
Jej motto brzmi: ,,Nie mozesz zmieni¢ catego Swiata, ale mozesz zmieni¢ swiat jednej osoby.”

Radostaw Kucharek — psycholog, trener biznesu, doswiadczony dyrektor ds. projektéw
rozwojowych, inzynier i przedsiebiorca. Od 2012 roku wspiera organizacje w realizacji
kompleksowych projektdw szkoleniowych i doradczych, pomagajagc zaréwno firmom
prywatnym, jak i instytucjom publicznym w rozwijaniu kompetencji pracownikéw
i podnoszeniu efektywnosci dziatania. Specjalizuje sie w zarzadzaniu emocjami, budowaniu
odpornosci psychicznej, komunikacji interpersonalnej oraz radzeniu sobie ze stresem.
Zrealizowat tgcznie ponad 5000 godzin szkolen, w tym ponad 1500 godzin dedykowanych
tematyce zarzadzania emocjami oraz ponad 1000 godzin poswieconych radzeniu sobie
ze stresem. Pracuje z réznorodnymi grupami: od kadry menedzerskiej i pracownikéw firm
po nauczycieli i przedstawicieli instytucji publicznych. Jako absolwent Szkoty Treneréw
Biznesu Akademii SET, studiow podyplomowych na SWPS oraz Politechnice tédzkiej, tgczy
w pracy trenerskiej wiedze psychologiczng, menedzerska i techniczng. Uczestnicy jego
warsztatéw cenig go za rzeczowos¢, spokdj, profesjonalizm oraz umiejetno$é przektadania
teorii na praktyczne, realne dziatania. Petni funkcje wiceprezesa Fundacji tédzka Akademia
Kobiecosci, angazujac sie w projekty spoteczne dotyczgce dobrostanu i jakosci zycia, w tym
kampanie ,,Ubrani w Site” oraz dziatania wspierajace kobiety i osoby w trudnych sytuacjach
zyciowych. W firmie ART OF TRAINING petni opieke merytoryczng nad studentami i stazystami,
wspierajac ich rozwdj zawodowy oraz wdrazajgc ich w praktyke prowadzenia projektow
szkoleniowych i doradczych. Poza dziatalnoscia zawodowg dzieli sie réwniez swojg wiedzg
z zakresu MS Excel, uczac innych efektywnego wykorzystywania tego narzedzia w codziennej

pracy.

dr Agnieszka Ptusajska-Otto — pedagozka, logopedka, trenerka emisji gtosu i wystgpien
publicznych, a takze redaktorka. Mitosniczka jezyka ojczystego i brzmienia ludzkich gtoséw.
Specjalizuje sie w emisji i ekspresji gtosu oraz w wystgpieniach publicznych. Pasje te
taczy z pracg nad stowem pisanym — redaguje rozmaite teksty, nie tylko dla potrzeb
przemoéwien czy prezentacji. Na co dzien dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami
ze studentami. Ma wieloletnie doswiadczenia pracy ze studentami Panstwowej Wyzszej
Szkoty Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnejim. Leona Schillera w todzi, Uniwersytetu tédzkiego
i Akademii Nauk Stosowanych Stefana Batorego. Wspdtpracuje takze z Fundacjg Centrum
Logopedyczne. Przez 8 lat kierowatfa studiami podyplomowymi: Logopedia z emisjg gtosu
na Uniwersytecie todzkim. Prowadzi takze szkolenia, warsztaty i indywidualne konsultacje
dla menedzeréw, dziennikarzy, politykdw, nauczycieli i innych osdb realizujgcych sie w roli
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mowcy. Pracuje takze w obszarze rehabilitacji realizujgc m.in. zajecia dla rad pedagogicznych
w zakresie profilaktyki choréb narzadu gtosu oraz indywidualne dla oséb doswiadczajacych
problemdw ze swoim najwazniejszym narzedziem pracy. Gtos i wszystko to, co sie z nim wigze
to jej kluczowe zainteresowania badawcze, a takze pasja. Ma na koncie udziat w kilku
interdyscyplinarnych zespotach badawczych (m.in. z Politechnika tédzka), ktdre realizowaty
projekty logopedyczne. Swojg wiedzg dzieli sie w mediach spotecznosciowych: fb:
inspiruj.slowem ig: inspiruj_slowem

Do jej najpopularniejszych publikacji nalezg seria gier logopedycznych ,,tadnie méwie gtoski...”
(Wyd. Palatum) oraz ,,Podrecznik pracy gtosem. Cwiczenia i wskazédwki dla 0séb wystepujacych
publicznie” (Wyd. Uniwersytetu tédzkiego).

Darzy bezgraniczng i bezkrytyczng mitoscia teatr i greckie wyspy.
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