
Tematy prac dyplomowych 2017/2018 

 

1. Wpływ spożywania probiotyków i prebiotyków na organizm człowieka 
2. Dieta śródziemnomorska od Nicei do San Remo 
3. Wykorzystanie błonnika w codziennej diecie 
4. Zjawisko narastającej otyłości u dzieci w wieku przedszkolnym 
5. Żywienie w przedszkolach i żłobkach 
6. Wiadomość kobiet na temat roli i znaczenia antyoksydantów w diecie 
7.  Granica pomiędzy niedożywieniem a niedoborem masy ciała. Studium przypadku. Idealny 

jadłospis. 
8. Mikrobiota jelitowa i jej wpływ na organizm człowieka 
9. Wpływ terapii dietetycznej oraz różniej aktywności fizycznej na rekomopozycje składu ciała 
10. Wpływ diety redukcyjnej na masę ciała osób z nadwagą i otyłością 
11. Epidemiologia i profilaktyka nowotworu jelita grubego. 
12. Prawidłowa dieta u osób uprawiających intensywny wysiłek fizyczny 
13. Nowoczesne środki słodzące  
14. Rola produktów mlecznych w żywnieniu człowieka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


