
Tematy Projektów dyplomowych 2023 Dietetyka  

1. Ocena wiedzy kobiet w ciąży na temat znaczenia suplementacji kwasem foliowym 
2. Ocena wiedzy społeczeństwa na temat roli magnezu w organizmie 
3. Zalecenia żywieniowe w reumatoidalnym zapaleniu stawów (opis przypadku)  
4. Ocena nawyków żywieniowych i sposobu odżywiania pracowników zmianowych 
5. Prawidłowe żywienie i suplementacja kobiet w ciąży 
6. Strategie nawadniania w sporcie - ocena spożycia płynów przez zawodników trenujących 

dyscypliny biegowe 
7. Powszechność stosowania kreatyny wśród osób aktywnych fizycznie 
8. Wpływ sterydów anabolicznych na organizm człowieka - ocena powszechności stosowania 

sterydów anabolicznych przez osoby ćwiczące na siłowniach 
 


