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	Daty
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	[bookmark: _Hlk28594753]Zadanie 1. Badania profilaktyczne, usługi zdrowotne
	Badanie foniatryczne
	OTOMEDICA ul. Mikołaja Kopernika 9A, 96-100 Skierniewice
	
13.10.2025       14.10.2025        15.10.2025          16.10 2025
17.10.2025
24.10.2025

	
14:00-17:00
10:00-13:00                         13:00-17:00                         10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00

	Uczestnicy Projektu „Zdrowy pracownik Akademii” reprezentujący kadrę dydaktyczną

	Zadanie 1. Badania profilaktyczne, usługi zdrowotne
	Badania optometrystyczne
	Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego   
 
Optyk Łódka, ul. Piotrkowska 153, 90-440 Łódź
	20.10.2025         21.10.2025           31.10.2025

październik-grudzień 2025
	12:00-18:00
08:00-16:00
09:00-16:00


wg godzin pracy salonu
	Uczestnicy Projektu „Zdrowy pracownik Akademii” reprezentujący kadrę dydaktyczną i administracyjną

	Zadanie 1. Badania profilaktyczne, usługi zdrowotne
	Pakiet badań krwi "Zdrowy Pracownik"
	Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
                          Przychodnie „Świat zdrowia” Łódź, Skierniewice
	13.10.2025         14.10.2025            15.10.2025            17.10.2025
październik-grudzień 2025

	
08:00-10:00                         08:00-10:00                              08:00-10:00                                08:00-10:00




	Uczestnicy Projektu „Zdrowy pracownik Akademii” reprezentujący kadrę dydaktyczną i administracyjną

	Zadanie 1. Badania profilaktyczne, usługi zdrowotne
	Badanie ortopedyczne -diagnoza postawy ciała
	Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
Przychodnia Łódź
	03.11.2025
04.11.2025
28.11.2025
Listopad 2025
	13:00-19;00
14:00-19:00
14:00-19:00
Ustalane bezpośrednio z lekarzem
	Uczestnicy Projektu „Zdrowy pracownik Akademii” reprezentujący kadrę dydaktyczną i administracyjną

	Zadanie 1. Badania profilaktyczne, usługi zdrowotne
	Dietetyk- konsultacje
	Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
	24.10.2025            25.10.2025           27.10.2025            28.10.2025          29.10.2025             04.11.2025            05.11.2025            21.11.2025           26.11.2025
03.12.2025
10.12.2025
12.12.2025
15.12.2025
19.12.2025
19.12.2025
08.01.2026
09.01.2026
13.01.2026
14.01.2026
22.01.2026
26.01.2026
27.01.2026
06.02.2026
16;02.2026
17.02.2026
20.03.2026
26.03.2026
30.03.2026
01.04.2026
13.04.2026
14.04.2026
16.04.2026
30.04.2026
05.05.2026
06.05.2026
08.05.2026
25.05.2026
26.05.2026
11.06.2025
12.06.2026
	10:00-19:00                            10:00-18:00                                   10:00-19:00                             08:00-17:00                             08:00-17:00                             08:00-17:00                             10:00-19:00                            10:00-19:00                               08:00-19:00
08:00-14;00
08;00-19:00
09;00-16;00
09;00-19;00
08;00-19:00
09;00-19;00
09:00-19:00
09:00-19:00
09:00-18:00
09:0019:00
09:00-16:00
09:00-19:00
09:00-19;00
08:00-15;00
08:00-15:00
08:00-18:00
08:00-13:00
08:00-19:00
08:00-18:00
08:00-19:00
08:00-16:00
08:00-19:00
09;00-19:00
09:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
09:00-19:00
08:00-19;00
08:00-19:00
08:00-19:00
	Uczestnicy Projektu „Zdrowy pracownik Akademii” reprezentujący kadrę dydaktyczną i administracyjną

	Zadanie 1. Badania profilaktyczne, usługi zdrowotne
	Fizjoterapeuta - konsultacje
	Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
	  06.11.2025
07.11.2025
13.11.2025
15.11.2025
19.11.2025
20.11.2025
24.11.2025
25.11.2025
04.12.2025
05.12.2025
10.12.2025
12.12.2025
13.12.2025
15.12.2025
08.01.2026
09.01.2026
12.01.2026
20.01.2026
22.01.2026
23.01.2026
24.01.2026
28.01.2026
02.02.2026
05.02.2026
10.02.2026
12.02.2026
16.02.2026
20.02.2026
24.02.2026
27.02.2026
02.03.2026
05.03.2026
09.03.2026
13.03.2026
16.03.2026
19.03.2026
23.03.2026
02.04.2026
10.04.2026
13.04.2026
16.04.2026
20.04.2026
24.04.2026
27.04.2026
04.05.2026
08.05.2026
11.05.2026
15.05.2026
	
08:00-13;00
14:00-19:00
08:00-17;00
09:00-14:00
08:00-14:00
13:00-19:00
12:0019:00
12:00-19:00
08:00-11:00
08:00-15:00
14:00-19:00
08:00-19:00
13:00-19:00
09:00-14:00
14:00-19:00
08:00-17:00
14:00-19:00
08:0017:00
08:00-11:00
08:0018:00
14:00-19;00
09:00-14:00
08:00-19:00
14:00-19:00
08;00-11:00
08:00-17:00
08:00-19:00
14:00-18:00
08:00-11:00
14:00-19:00
13:00-19:00
08:00-19:00
13:00-19:00
14:00-19:00
13:00-19:00
08:00-19:00
08:00-18:00
08:00-19:00
08;00-19:00
13:00-19:00
08:00-19:00
13:00-19:00
08:00-19:00
14:00-18:00
08:00-19:00
14:00-18:00
14:00-19:00
08:00-19:00

	Uczestnicy Projektu „Zdrowy pracownik Akademii” reprezentujący kadrę dydaktyczną i administracyjną

	Zadanie 1. Badania profilaktyczne, usługi zdrowotne
	Psycholog - konsultacje
	Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
	
21.11.2025
28.11.2025
01.12.2025
12.12.2025
15.12.2025
22.12.2025
09.01.2026
13.01.2026
16.01.2026
20.01.2026
28.01.2026
30.01.2026
04.02.2026
06.02.2026
11.02.2026
13.02.2026
16.02.2026
20.02.2026
23.02.2026
25.02.2026
02.03.2026
04.03.2006
06.03.2026
11.03.2026
16.03.2026
20.03.2026
23.03.2026
25.03.2026
30.032026
10.04.2026
15.04.2026
17.04.2026
20.04.2026
29.04.2026
04.05.2026
08.05.2026
12.05.2026
13.05.2026
15.05.2026
18.05.2026
02.06.2026
03.06.2026
08.06.2026
10.06.2026
15.06.2026
17.06.2026
19.06.2026
24.06.2026

	
10:00-18:00
10:0018;00
10:00-18:00
10:0015:00
10:00-18:00
10:0018:00
10:0018:00
10:0015:00
10:0017:00
10:00-15:00
10:0015:00
10:00-15:00
10:00-15:00
10;00-16:00
10:00-15:00
10:00-15:00
10:00-15:00
           10:00-15:00
           11:00-16:00
11:00-16:00
12;00-17:00
12:00-17:00
10:00-15;00
10:00-15:00
12:00-17:00
12:00-17:00
10:00-15:00
11:00-15;00
30.03.2026
11;00-16:00
12:00-17:00
12;00-17;00
11;00-16:00
10:00-15;00
10:00-14;00
13;00-18:00
10:00-14:00
12;00-17:00
12:0016:00
12:00-17;00
10:00-14:00
10:00-15:00
12:00-17;00
10:00-15:00
           10:00-15:00
          12:00-16:00
          12:00-16:00
          10:00 15:00

	Uczestnicy Projektu „Zdrowy pracownik Akademii” reprezentujący kadrę dydaktyczną i administracyjną

	Zadanie 1. Badania profilaktyczne, usługi zdrowotne
	Trener emisji głosu, harmonii oddechowej -konsultacje
	Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
	
13.11.2025
14.11.2025
18.11.2025
20.11.2025
22.11.2025
25.11.2025
27.11.2025
02.12.2025
11.12.2025
17.12.2025
18.12.2025
08.01.2026
09.01.2026
13.01.2026
15.01.2026
17.01.2026
22.01.2026
28.01.2026
11.02.2026
18.02.2026
20.02.2026
25.02.2025
27.02.2026
03.03.2026
04.03.2026
06.03.2026
09.03.2026
12:03.2026
17.03.2026
18.03.2026
20.03.2026
23.03.2026
24.03.2026
25.03.2026
30.03.2026
01.04.2026
02.04.2026
07.04.2026
09.04.2026
10.04.2026
15.04.2026
16.04.2026
21.04.2026
22.04.2026
27.04.2026
05.05.2026
06.05.2026
12.05.2026
14.05.2026
19.05.2026
20.05.2026
22.05.2026
25.05.2026
28.05.2026

	
10:00-17:00
09:00-14:00
15:00-17:00
10:00-17:00
10:00-17:00
15:00-17:00
10;00-17:00
15:00-17:00
10;00-17:00
10;00-17:00
10;00-17:00
10;00-17:00
09;00-14:00
10:00-17:00
10:00-17:00
15:00-17:00
09:00-14:00
09:00-14:00
09:00-16:00
10:00-17:00
10:00-14:00
10:00-15:00
09:00-16:00
11:00-15:00
09:00-18:00
14:00-15:00
11:00-15:00
10:00-14:00
17:00-19:00
09:30-16:00
10:00-17:00
11:00-15:00
16:00-17:00
10:30-16:00
12:30-16:30
09:00-18:00
09;00-19:30
09;00-18;30
10;00-17:30
10:00-18;00
10:00-17:30
10:00-17:30
17:00-18:00
10:00-17:30
09:30-17:30
17:00-18:00
10:00-11:00
17:00-18:00
10:00-17:30
17:00-18:00
[bookmark: _GoBack]        10:00-18:00
13:00-16:00
10:00-18:00
10:00-17:30

	Uczestnicy Projektu „Zdrowy pracownik Akademii” reprezentujący kadrę dydaktyczną i administracyjną

	Zadanie 1. Badania profilaktyczne, usługi zdrowotne
	Trener widzenia - konsultacje
	Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
	17.11.2025
03.12.2025
08.12.2025
16.12.2025
12.01.2026
22.01.2026
29.01.2026
02.02.2026
18.02.2026
27.02.2026
02.03.2026
03.03.2026
05.03.2026
09.03.2026
10.03.2026
01.04.2026
07.04.2026
16.04.2026
17.04.2026
18.05.2026
27.05.2026


	     08:00-18:00
     08:00-18:00
     08:00-18:00
     08:00-18:00
     08:00-18:00
     08:00-18:00
     08:00-18:00
     08:00-18:00
     08:00-18:00
     08:00-18:00
      08:00-19:00
     08:00-18:00
     10:00-14:00
     08:00-19:00
     08:00-18:00
     08:00-19:00
     08:00-18:00
     08;00-18;00
     08:00-18:00
    08:00-19:00
     08:00-18:00


	Uczestnicy Projektu „Zdrowy pracownik Akademii” reprezentujący kadrę dydaktyczną i administracyjną

	Zadanie 2. Edukacja prozdrowotna
	Cykl szkoleniowo- warsztatowy - Zdrowy pracownik- Program profilaktyki zdrowotnej
	Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
	19-20.03.2026
23/25.03.2026
26-27.03.2026
10/17.04.2026
13-14.04.2026
14.-15.04.2026
20-21.04.2026
20/23.04.2026
08/15.05.2026
11-12.05.2026
13-14.05.2026
19-20.05.2025
25.-26.05.2026
12-13.06.2026
15/17.06.2026
28-29.09.2026
29/30.09.2026
05-06.10.2026
	08:00-14:00
08:00-14:00
08:00-14:00
09:00-15:00
09:00-15:00
08:30-14:30
08:00-14:00
09:00-15:00
do ustalenia
do ustalenia
do ustalenia
do ustalenia
do ustalenia
do ustalenia
do ustalenia
do ustalenia
do ustalenia
do ustalenia
	Uczestnicy Projektu „Zdrowy pracownik Akademii” reprezentujący kadrę dydaktyczną i administracyjną




Godziny wskazane w kalendarium stanowią godziny dostępności specjalistów; na konkretne wizyty należy uprzednio umówić się w Biurze Projektu, przy czym odwołanie lub zmiana terminu wizyty możliwe są najpóźniej na jeden dzień przed planowanym udzieleniem wsparcia.
