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REGULAMIN REKRUTAC]I | UCZESTNICTWA
W PROJEKCIE
«Zdrowy Pracownik Akademii”

§1
Postanowienia ogdlne

Niniejszy REGULAMIN REKRUTAC]I | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE ,Zdrowy Pracownik
Akademii” (zwany dalej Regulaminem) okresla warunki i zasady uczestnictwa kadry
dydaktycznej i administracyjnej w Projekcie ,Zdrowy pracownik Akademii”, a takze
procedury ich rekrutacji oraz przystugujgce im prawa i obowigzki.
Projekt jest wspdéHinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w
ramach programu regionalnego Fundusze europejskie dla tédzkiego 2021-2027.
Realizatorem Projektu jest Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego.
Okres realizacji Projektu to: 01.03.2025r. - 30.11.2026 r.
Biuro Projektu znajduje sie w siedzibie Akademii Nauk Stosowanych Stefana Batorego przy
ul. Batorego 64F, 96-100 Skierniewice, pokéj 30 tel. 0 46 834 40 21.
Przewidziane w Projekcie formy dziatania majg na celu nie tylko dostosowanie Akademii
Nauk Stosowanych Stefana Batorego (ANSB) oraz jej pracownic/pracownikéw do
zachodzgcych zmian, ale takze stworzenie przestrzeni, w ktérej zdrowie i dobre
samopoczucie bedq fundamentem codziennej pracy. W ramach projektu zostanq podjgte
dziatania majgce na celu identyfikacje i eliminacje zagrozert zdrowotnych, zaréwno
fizycznych, jak i psychicznych, ktére mogg wptywaé na wydajnoéé i komfort pracy
pracownic/pracownikéw. Cel gtéwny zostanie osiggniety poprzez realizacjg celow

szczegdtowych projektu tj.:

e Ustugi zdrowotne i rozszerzone badania profilaktyczne (niedobdr witamin, witamina
D3, glukoza, TSH, zelazo, ferrytyna)- mozliwo$¢ skorzystania z kompleksowych ustug
zdrowotnych oraz uczestniczenia w rozszerzonych badaniach profilaktycznych, ktére
pomogaq w wykrywaniu ewentualnych zagrozen zdrowotnych.

o Edukacja prozdrowotna- szkolenia i warsztaty, ktére bedq dotyczy¢ zdrowego stylu

zycia, radzenia sobie ze stresem oraz zapobiegania chorobom zawodowym. Kazde

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul, Batorego 64C
REGON: 100055322, NIP: 836-177-07-23
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
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szkolenie prowadzone jest przez doswiadczonych trenerdw- specjalistéw z obszaru
tematycznego szkoleniach takich jak: specjalista zdrowia publicznego, dietetyk,
psycholog, trener widzenia, i dla dydaktykdéw specjalista emisji gtosu.

s Promocja zdrowia w miejscu pracy-promocja zdrowych nawykdéw w pracy, takie jak
aktywnosd fizyczna, zdrowe odzywianie i techniki relaksacyjne, ktére pomogaq utrzymad
rownowage miedzy pracqg o odpoczynkiem poprzez miedzy innymi: stworzenie,
przyjecie i wdrozenie programu prozdrowotnego ANSB czy przeprowadzenie kampanii
informacyjne -promocyjnej, ktorej celem jest wsparcie dziatan na rzecz zdrowia
pracownic/pracownikéw.

¢ Poprawa ergonomii pracy-stworzenie ergonomicznych stanowisk  pracy,
wprowadzajgc zmiany ergonomiczne, ktére pomogq w zapobieganiu dolegliwosciom

zwigzanym z dtugotrwatym siedzeniem oraz niewtasciwg postawq.

§2
Stownik pojed

Uzyte w Regulaminie sformutowania oznaczajg:

1.

Projekt: to projekt ,Zdrowy pracownik Akademii” realizowany zgodnie z umowg nr
FELD.08.04-1Z,00-0105/24-00 zawartg pomiedzy Wojewddztwem tddzkim, w imieniu
ktorego dziata Zarzqd Wojewddztwa tddzkiego zwany dalej: Instytucjq Zarzgdzajgeg, a
Akademiqg Nauk Stosowanych Stefana Batorego w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla £6dzkiego 2021-2027

Instytucja Zarzqgdzajgca: Zarzqd Wojewddztwa tédzkiego.

Beneficjent: podmiot realizujgcy projekt tj. Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego.
Biuro Projektu: jednostka nadzorujgca przygotowanie, organizacje i przebieg zadan
realizowanych w ramach Projektu.

Komisja Rekrutacyjna: zespét sktadajgey sie z Kierownika Projektu, Asystenta Kierownika
Projektu.

Dokumentacja rekrutacyjna: to dokumenty potwierdzajgce cheé uczestnictwa
kadry dydaktycznej i kadry administracyjnej w Projekcie.

Pracownica/Pracownik: to w rozumieniu niniejszego Regulaminu osoba zatrudniona na

podstawie umowy o prace w ANSB.

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansb.pl/uczelnia/projekty
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10.

11.

12.

1.

regionalnego Fundusze europejskie dla t6dzkiego 2021-2027

Kadra dydaktyczna i kadra administracyjna: w rozumieniu niniejszego Regulaminu —
osoby, ktére posiadajg status pracownicy/pracownika ANSB, zatrudnione na stanowiskach
dydaktycznych bqdZ administracyjnych.
Kandydatka/Kandydat: osoba ubiegajgca sie o uczestnictwo w Projekcie na podstawie
zasad ujetych w niniejszym Regulaminie.
Uczestniczka/Uczestnik: osoba zakwalifikowana do uczestnictwa w Projekcie, wybrana
(zgodnie z zasadami przyjetymi w Regulaminie) sposrdd kadry administracyjnej i kadry
dydaktycznej ANSB.
Cykl szkoleniowo-warsztatowy:  wsparcie majgce na  celu  podniesienie
kompetencji/kwalifikacji i swiadomosci kadry administracyjnej i kadry dydaktycznej ANSB.
Konsultacja indywidualna w zakresie zdrowia — oznacza swiadczong przez specjaliste, w
formie bezposredniej lub zdalnej, ustuge polegajgcq na udzieleniu porady, ocenie stanu
zdrowia, diagnozie lub =zaleceniu dziatan w kontekscie probleméw zdrowotnych
Uczestniczki/Uczestnika Projektu. Konsultacja ta moze obejmowad wstepng diagnoze,
zalecenia dotyczgce leczenia, a takze wskazdéwki dotyczgce dalszego postepowania w
zakresie zdrowia, obejmujgce diete, aktywnosé fizyczng lub inne aspekty zwigzane z
utrzymaniem dobrego stanu zdrowia.
§3
Przewidziane formy wsparcia

Wsparciem w ramach Projektu objetych zostanie:

1) 30 osodb sposrdd kadry administracyjnej Akademii Nauk Stosowanych Stefana

Batorego
2) 40 os6b sposréd kadry dydaktycznej Akademii Nauk Stosowanych Stefana

Batorego

W ramach Projektu oferowane bedg nastepujqce formy wsparcia:

1. Pakiet badan krwi
Badanie ortopedyczne
Badanie foniatryczne
Badanie optometrystyczne
Konsultacje z dietetykiem

Konsultacje z fizjoterapeutq

Hoe | R W

Konsultacje z psychologiem

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23

Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21 ’é‘ S
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8. Konsultacje z trenerem emisji gtosu
Konsultacje z trenerem widzenia
10. Cykl szkoleniowo-warsztatowy ,Zdrowy pracownik”

11. Program zdrowia ANSB - rekomendacje oraz zasady ktdére majg na celu poprawe
zdrowia i jakosci zycia pracownikéw w miejscu pracy
12. Kampania informacyjno — promocyjna

13. Poprawa ergonomii pracy stanowisk ANSB

Przy czym kazdy uczestniczkal/ik z grupy pracownic/pracownikéw dydaktycznych deklarujqc

udziat w Projekcie, wezmie udziat w formach wsparcia takich jak:
1. Ustugi zdrowotne i rozszerzone badania profilaktyczne

¢ Badania krwi- rozszerzone badania profilaktyczne (niedobdr witamin, witamina
D3, glukoza, TSH, zelazo, ferrytyna), ktdore pomogg w wykrywaniu zagrozef

zdrowotnych (1 x dla kazdej/go Uczestniczki/Uczestnika projektu}.

¢ Diagnostyka w ramach kompleksowych ustug zdrowotnych, w tym: optometrysta/
ortopeda/ foniatra, (po 1 wizycie diagnostycznej u kazdego specjalisty).

¢ Indywidualne Konsultacje ze specjalistami:

¢ dietetykiem (5 godzin dla kazdej/go Uczestniczki/Uczestnika projektu)

« fizjoterapeutq (5 godzin dla kazdej/go Uczestniczki/Uczestnika projektu)

¢ psychologiem [4 godziny (lub wiecej w przypadku indywidualnej potrzeby)
dla kazdej/go Uczestniczki/Uczestnika projektu]

e trenerem widzenia (3 godziny dla kazdej/go Uczestniczki/Uczestnika
projektu)

e trenerem emisji gtosu (7.5 godziny dla kazdej/go Uczestniczki/Uczestnika

projektu)

Konsultacje 1 na 1 bedq realizowane wedtug indywidualnych zapiséw dopasowanych do

mozliwosci czasowych i realizacji zajeé w uczelni kazdej/go Uczestniczki/Uczestnika Projektu.

2. Edukacja prozdrowotna
Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego

96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23

Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21 3
www.ansb.pl/uczelnia/projekty ;

Strona4



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla todzkiego - Polska Unig Europejska DZ |< |

»Zdrowy pracownik Akademii”
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
regionalnego Fundusze europejskie dla todzkiego 2021-2027

Cykl szkolen i warsztatéw ,Zdrowy pracownik” fgcznie 64h szkoleniowe tj. 8 dni

szkoleniowych, bedzie sktadad sie z nastepujgcych modutéw:

e Wstep specjalisty zdrowia publicznego (8h)

e  Techniki rozluznienia wzroku /Trening oczu i widzenia (8h)
e  Techniki redukgji stresu w miejscu pracy (2x 8h= 16h)

e  Warsztaty ,Zdrowe zywienie” (2x 8h= 16h)

e  Zajecia z emisji gtosu, harmonii oddechowej (2x 8h= 16h)

Kazdy uczestnik z grupy pracownic/kéw administracyjnych deklaruje udziat w formach wsparcia

takich jak:
1. Ustugi zdrowotne i rozszerzone badania profilaktyczne:

e Badania krwi- rozszerzone badania profilaktyczne, ktdre pomogg w wykrywaniu
zagrozen zdrowotnych. (1 x dla kazdej/go Uczestniczki/Uczestnika projektu)

¢ Diagnostyka w ramach kompleksowych ustug zdrowotnych, w tym: optometrysta/
ortopeda/(po 1 wizycie diagnostycznej u kazdego specjalisty)

s Indywidualne Konsultacje ze specjalistami:

« dietetykiem (5 godzin dla kazdej/go Uczestniczki/Uczestnika projektu)

o fizjoterapeutq (5 godzin dla kazdej/go Uczestniczki/Uczestnika
projektu)

e psychologiem [4 godziny (lub wiecej w przypadku indywidualnej
potrzeby) dla kazdej/go Uczestniczki/Uczestnika projektu]

e trenerem widzenia (3 godziny dla kazdego Uczestniczki/Uczestnika

projektu)

Konsultacje 1 na 1 bedq realizowane wedtug indywidualnych zapiséw dopasowanych do
mozliwosci czasowych i realizacji zadar administracyjnych w uczelni kazdej/go

Uczestniczki/Uczestnika projektu.

2. Edukacja prozdrowotna
Cykl szkoler i warsztatéw ,Zdrowy pracownik” tgcznie 48h szkoleniowych tj. 6 dni

szkoleniowych, bedzie sktada¢ sie z nastgpujgcych modutéw:

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansb.pl/uczelnia/projekty
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e Wstep specjalisty zdrowia publicznego (8h)
¢ Techniki rozluznienia wzroku /Trening oczu i widzenia (8h)
e Techniki redukcji stresu w miejscu pracy (2x 8h= 16h)

¢ Warsztaty .Zdrowe zywienie” (2x 8h= 16h)

§4
Zasady rekrutacji

1. Rekrutacjo kadry dydaktycznej i kadry administracyjnej do Projektu prowadzona bedzie w
Biurze Projektu w Akademii Nauk Stosowanych Stefana Batorego w sposéb otwarty,
jawny, z zachowaniem zasad réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnoéci dla
OzN. Rekrutacje przeprowadzi Komisja Rekrutacyjna.

2. Nie przewiduje sie ograniczeri w dostepie do Projektu ze wzgledu na wiek, pted, rase,
wyznanie, miejsce zamieszkania czy niepetnosprawnos¢ (zachowanie zasady réwnodci
szans).

3. Uczelnia zastrzega scbie mozliwo$¢ zmiany zatozonej liczby kobiet i mezczyzn. Zmiana
liczby kobiet i mezczyzn nie powoduje koniecznosci zmiany niniejszego Regulaminu, a
podlega jedynie ogtoszeniu na stronie Projektu.

4. Rekrutacja zostanie zamknieta gdy liczba kandydatek/ kandydatéw osiggnie wartosé
100% zatozonej w projekcie liczby Uczestniczek/Uczestnikéw Projektu.

5. Procedura rekrutacyjna uwzglednia i zobowigzuje osoby odpowiedzialne za realizacje
Projektu, do przestrzegania kwestii ochrony danych osobowych.

6. Biezqcy monitoring nad procesem rekrutacji Uczestniczek/Uczestnikéw Projektu prowadzi
Asystent Kierownika Projektu.

7. Wozory dokumentdéw zgtoszeniowych bedq dostepne w Biurze Projektu oraz na stronie

www Projektu https://www.ansb.pl/uczelnia/projekty .

8. Biuro Projektu okresla daty rozpoczecia i zakoriczenia rekrutacji kandydatek/kandydatéw
do Projektu i podaje je do publicznej wiadomosci.

9. Rekrutacja poprzedzona zostanie akcjq informacyjng. O rozpoczeciu oraz o szczegdtowym
terminie rekrutacji bedq informowad w szczegdlnosci komunikaty zamieszczone na stronie
internetowej uczelni, w social mediach ANSB, mailing do pracownic i pracownikdw ANSB,

bezposrednie komunikaty na Senatach i Radach Kolegidw.

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansb.pl/uczelnia/projekty
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10. Osoby zainteresowane udziatem w Projekcie sktadajg w wersji papierowej lub
elektronicznej (skan podpisanych dokumentéw), w terminie wyznaczonym przez Biuro
Projektu, wypetniony formularz rekrutacyjny oraz wymagane dokumenty (stanowigce
zatgczniki do niniejszego Regulaminu).

11. Pracownica/ Pracownik kadry dydaktycznej i administracyjnej, aplikujgcy o przyjecie na
poszczegdine formy wsparcia, powinna/powinien spetniac nastepujqce kryteria:

¢ posiadanie  statusu  pracownicy/pracownika  dydaktycznego  lub
administracyjnego ANSB,

e ztozenie terminowo i kompletnie wypetnionych dokumentéw rekrutacyjnych
opisanych w § 5 odnoszgcych sie do udziatu w wymaganych formach
wsparcia opisanych w § 3.

Niespetnienie ktéregokolwiek z nich uniemozliwi udziat w Projekcie.

Do Projektu zakwalifikowani bedq kandydatki/kandydaci spetniajgcy kryteria formalne. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen do wyczerpania limitu miejsc, tzn. do 40 miejsc dla kadry dydaktycznej i do 30
miejsc dla kadry administracyjnej.
§5
Opis procedury rekrutacyjnej udziatu w Projekcie
1. Rekrutacja na poszczegdine formy wsparcia odbywaé sie bedzie w nastepujgcy sposéb:
1.1.w momencie checi przystgpienia do pierwszej formy wsparcia - ztozenie przez
kandydata prawidtowo wypetnionych i podpisanych  dokumentow
rekrutacyjnych w Biurze Projektu, stanowigcych zatqcznik do Regulaminu:
a) Formularz rekrutacyjny do Projektu — zatgcznik nr 1;
b) Deklaracja uczestnictwa w Projekcie — zatgcznik nr 2;
c) Oswiadczenie Uczestnika Projektu — zatqcznik nr 3;
d) Umowa -zatgcznik 4.

2. 0 zakwalifikowaniu do Projektu decydowata bedzie data i godzina zgtoszenia potencjalnej
Uczestniczki/Uczestnika Projektu, potwierdzona przez pracownice /pracownika Biura
Projektu;

3. Dokumenty ztozone przez kandydatki/kandydatéw po terminie zakoriczenia rekrutacji o

ktérym mowa w § 4 oraz dokumenty niekompletne nie bedq przyjmowane;

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansh.pl/uczelnia/projekty
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4, Ocena formalna obejmuje ocene pod wzgledem poprawnosci i kompletnosci dokumentéw
rekrutacyjnych;

5. Biuro Projektu informuje pracownice/ pracownikow aplikujgcych do udziatu w Projekcie o
zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu sie do Projektu.

6. Organem odwotawczym w procesie rekrutacji jest Rektor Uczelni.

§6
Prawa i obowigzki Uczestniczki/ Uczestnika Projektu
1. Uczestnictwo w Projekcie jest catkowicie bezptatne i ma charakter dobrowolny.
2. Kazda Uczestniczka/ Uczestnik ma prawo do:

1) zgtaszania uwag i oceny realizowanych form wsparcia, ktérymi zostata objeta/-y;

2) otrzymania szerokiej i wyczerpujqcej informacji dotyczgcej Projektu;

3) otrzymania pomocy ze strony pracownic/pracownikéw Projektu;

4) otrzymania zaswiadczen (dyplomow iflub certyfikatow) ukonczenia cyklu
szkoleniowo-warsztatowego;

5) otrzymania koricowego zaswiadczenia o uczestnictwie w Projekcie.

3. Uczestniczka/ Uczestnik Projektu zobowigzuje sie do:

1) podawania prawdziwych informacji i danych na swéj temat, zgodnych ze stanem
faktycznym, niezbednych do prawidtowego przeprowadzenia procesu rekrutacji
oraz zamieszczenia w centralnym systemie informatycznym CST2021;

2) zapoznania sie z niniejszym Regulaminem;

3) wypetnienia i ztozenia w Biurze Projektu wszystkich dokumentdéw rekrutacyjnych
wymaganych w obrebie rekrutacji do konkretnej formy wsparcia a takze
niezbednych do zamieszczenia danych w centralnym systemie informatycznym
CST2021, w tym oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych, udostepniania danych osocbowych (zgodnie z zakresem danych
osobowych zawartych w formularzu rekrutacyjnym i wynikajgcych z niniejszego
Regulaminu), niezbgdnych do redlizacji Projektu oraz  prowadzenia
sprawozdawczosci i monitoringu Projektu w tym wypetniania niezbednych

dokumentéw ewaluacyjnych zwigzanych z realizacjg Projektu;

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C \

REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23 %
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21 .

www.ansb.pl/uczelnia/projekty
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4) uczestniczenia w cyklu szkoleniowo-warsztatowym oraz innych formach wsparcia
w terminach oraz w wymiarze czasowym dla nich przewidzianym;

5) informowania pracownic/ pracownikéw Biura Projektu o wszystkich zaistniatych
zdarzeniach majgcych wptyw na jej/ jego uczestnictwo w Projekcie;

6) usprawiedliwienia wszystkich nieobecnosci tj. dostarczenie zaswiadczenia od
lekarza w przypadku choroby lub ztozenia wyjasnienia na pismie w przypadku
réznych zdarzer losowych, zawodowych, osobistych;

7) w przypadku braku usprawiedliwienia Beneficjent zastrzega sobie prawo do
wykreélenia Uczestniczki/Uczestnika z dalszego udziatu w Projekcie;

8) informowania o wszelkich zmianach w danych osobowych, zwitaszcza dotyczgeych
zmiany nazwiska, miejsca zamieszkania, telefonu kontaktowego, adresu e-mail
podanych w dokumentacji rekrutacyjnej — w terminie 7 dni od ich powstania;

9) regularnego zapoznawania si¢ z informacjami zamieszczanymi na stronie
internetowej uczelni oraz przesytanymi drogq mailowgq na podany adres e-mail;

10) ztozenia pisemnego oéwiadczenia ze wskazaniem przyczyny w przypadku

_—

rezygnagji lub przerwania udziatu w Projekcie;

11) przestrzegania zasad niniejszego Regulaminu.
Przerwanie bgdz rezygnacja z form wsparcia oferowanych w Projekcie, wybranych przez
Uczestniczke/ Uczestnika, jest mozliwa tylko ze wzgledu na wyjgtkowq, udokumentowang
sytuacje zdrowotng, losowq, zawodowaq, bqdz osobistq.
Harmonogram dziatah w Projekcie oraz jego aktualizacje bedq umieszczane na stronie
www uczelni - zaktadka Projektu.

§7
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie
Rezygnacja z udziatu w Projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach
i nastepuje poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia.
Uzasadnione przypadki, o ktérych mowa w ust. 1 niniejszego paragrafu mogq wynikac
z przyczyn natury zdrowotnej, okolicznodci niezaleznych od Uczestniczki/ Uczestnika lub
dziatania sity wyzszej i nie mogq by¢ znane Uczestniczce/ Uczestnikowi w momencie
rozpoczecia udziatu w Projekcie.
W przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie Uczestniczka/ Uczestnik jest zobowigzany
do ztozenia pisemnego oswiadczenia dotyczqcego przyczyn rezygnacji w mozliwie
Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23

Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansb.pl/uczelnia/projekty -
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najwczesniejszym terminie. Wzér Oswiadczenia o rezygnacji stanowi Zatqcznik nr 5 do

niniejszego Regulaminu.

4. Konsekwencjq zakoriczenia udziatu w Projekcie bez uzasadnionej przyczyny, jest
zobowigzanie Uczestniczki/ Uczestnika Projektu do zwrotu kosztéw uczestnictwa w danej
formie wsparcia.

5. Rozwiqzanie stosunku pracy z Uczelnig, jest jednoznaczne z utratq statusu Uczestniczki/
Uczestnika Projektu. Przy czym rozwigzanie stosunku pracy z przyczyn niezaleznych od
Uczelni moze wiqzac sie z obowiqzkiem zwrotu kosztéw poniesionych przez Beneficjenta
w zwigzku z udziatem w Projekcie osoby, z ktdrg rozwigzano stosunek pracy.

§8
Postanowienia koricowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.03.2025 roku i cbowiqzuje przez caty okres trwania
Projektu.

2. Beneficjent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian do Regulaminu lub ujecia
dodatkowych postanowien w dowolnym momencie  trwania Projektu.
Uczestniczki/Uczestnicy zostang poinformowani o wszelkich zmianach niniejszego
Regulaminu.

3. O sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie ostatecznie decyduje Rektor
Uczelni.

4. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Rektora Uczelni.

Zatgczniki:

1. Formularz rekrutacyjny do Projektu — Zatgcznik nr 1

2. Deklaracja uczestnictwa — Zatgcznik nr 2

3. Oswiadczenie Uczestnika Projektu — Zatgcznik nr 3

4. Umowa - Zatgcznik nr 4

5. Oswiadczenie o rezygnacji z udziatu w Projekcie — Zatqcznik nr 5

REKT R
Akademii Nauk/Stodpowanych
Stefang Batoreko

dr Elzbieta Stokowska-Zagdan
profesor ANSB

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansh.pl/uczelnia/projekty
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Zatgcznik nr 1

Data wptywu

Numer w Rejestrze

FORMULARZ REKRUTACY]NY

W ramach Projektu: ,Zdrowy pracownik Akademii” nr FELD.08.04-1.00-0105/24-00

Uwaga: Nalezy wypetniac tylko biate pola

I. INFORMACJE O PROJEKCIE

Numer umowy/ decyzji /aneksu Nazwa beneficjenta

FELD.08.04-1Z.00-0105/24-00 Akademia Nauk Stosowanych Stefana
Batorego

Tytut Projektu

«Zdrowy pracownik Akademii”

Okres realizacji Projektu (uzupetnia Personel Projektu)

Od 01.03.2025 Do 30.11.2026

Il. DANE DOTYCZACE UCZESTNIKA/UCZESTNIKA
O Oéwiadczam, ze jestem pracownica/kiem etatowym Akademii Nauk Stosowanych
Stefana Batorego

Instytut/ Ogdlnouczelniana
jednostka organizacyjna

Stanowisko

IIl. DANE UCZESTNICZKI/ UCZESTNIKA

Rodzaj uczestnika Indywidualny
Kraj
Imie Nazwisko PESEL

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansb.pl/uczelnia/projekty
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Brak PESEL —
[ NIE
Pleé Jezeli ’brak PESEL proszg Wyksztatcenie
podac date urodzenia

'] Kobieta [1 ponadgimnazjalne

"1 Mezczyzna [l policealne

1 Inne [ wyzsze
IV.DANE KONTAKTOWE
Wojewodztwo Powiat Gmina
Miejscowosd Ulica Poczta
Nr budynku Nr lokalu Kod pocztowy
Telefon kontaktowy Adres e-mail

V. SZCZEGOLY | RODZA) WSPARCIA

Data rozpoczecia udziatu w Projekcie
(uzupetnia Personel Projektu)

Data zakoriczenia udziatu w Projekcie
(uzupeinia Personel Projektu)

Status osoby na rynku pracy w chwili przystgpienia do Projektu

-

Status osoby na rynku pracy w
chwili przystgpienia do Projektu

osoba bierna zawodowo

osoba pracujgca

Staz pracy ponizej 2 lat lub powyzej 20 lat
Staz pracy od 2 lat do 20 lat

=
|
|
|
|
U
U

Osoba pracujgca w:

O

1

administracji rzqgdowej

administracji samorzqdowe;j

inne

MSP (mate lub érednie przedsiebiorstwo, zatrudniajgce
ponizej 250 pracownikdw)

w organizacji pozarzgdowej

w duzym przedsiebiorstwie (zatrudniajgce powyzej 250
pracownikéw)

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansb.pl/uczelnia/projekty
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] prowadzgca dziatalnosé na wtasny rachunek

Zatrudniona w: ARSE
1 instruktor praktycznej nauki zawodu
| instruktor ksztatcenia ogdlnego
| nauczyciel wychowania przedszkolnego
"] nauczyciel ksztatcenia zawodowego
T pracownik instytucji systemu ochrony zdrowia
'] kluczowy pracownik instytucji pomocy i integracji
spotecznej
Wykonywany zawéd: | pracownik instytucji rynku pracy
'l pracownik instytucji szkolnictwa wyzszego
U pracownik instytucji systemu wspierania rodziny i pieczy
zastepczej
] pracownik o$rodka wspierania ekonomii spotecznej
U] pracownik poradni psychologiczno-pedagogicznej
U rolnik
Ll inny
Osoba nalezgca do mniejszosci 7 TAK
narodowej lub etnicznej,
migrant, osoba obcego [ NIE
pochodzenia ] Odmawiam podania danych
Osoba bezdomna lub dotknieta 1 TAK
wykluczeniem z dostepu do
mieszkan - NIE
[J TAK
Osoba z niepetnosprawnosciq 0 NIE
[1 Odmawiam podania danych
. . ¥ 0 TAK
Osoba w niekorzystnej sytuacji
spotecznej = S
] Odmawiam podania danych
[ NIE
Coy'W eWIaZkU ZOCZESUMCONEINY | [ TiARCOIKIE osenssanorpossaissseiess 5655500e8553580 s s A SR s U

w

Projekcie majg Panstwo
szczegolne

potrzeby wynikajgce ze stanu
zdrowia lub sytuacji osobistej

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23

Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansb.pl/uczelnia/projekty




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lédzkiego — Polska Unig Europejska D Kl

»Zdrowy pracownik Akademii”
Projekt wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
regionalnego Fundusze europejskie dla tédzkiego 2021-2027

VI. OSWIADCZAM, ZE:
spetniam warunki udziatu w Projekcie:

jestem pracownikiem administracji

jestem pracownikiem dydaktycznym
wyrazam ched udziatu oraz wnioskuje o zakwalifikowanie mnie do udziatu w Projekcie pn. "Zdrowy
pracownik Akademii”;
zapoznatem/am sie z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie i akceptuje jego zapisy;
wyrazam zgode na to, aby wszelkiego rodzaju dokumenty, materiaty informacyjne oraz inne informacje
zwigzane z realizacjg Projektu byty mi przekazywane za posrednictwem poczty elektronicznej na
wskazany przeze mnie w dokumentach aplikacyjnych adres;
zobowiqzuje sie do kazdorazowego potwierdzania odebranej wiadomosci;

zostatem/tam poinformowany(a), ze Projekt jest finansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze europejskie dla toédzkiego 2021-2027;
na etapie sktadania  formularza rekrutacyjnego do powyziszego Projektu zostatem/-am

poinformowany/-a o mozliwosci odmowy podania danych wrazliwych, dotyczqcych mojego statusu
spotecznego (w tym niepetnosprawnosci, przynaleznosci narodowej lub etnicznej, faktu bycia
migrantem, osobg obcego pochodzenia, lub pozostawania w niekorzystnej sytuacji spotecznej);

T zostatem/-am poinformowany/a, iz administratorem moich danych osobowych w ramach realizacji
Projektu ,Zdrowy pracownik Akademii” jest minister witasciwy do spraw rozwoju regionalnego, Minister
ds. Finanséw Publicznych a takze zostatem/-am poinformowana o zakresie przetwarzania danych
osobowych oraz komu moje dane osobowe zostaly powierzone (podmioty dokonujgce badan, kontroli,
audytu, ewaluacji w zwigzku z realizacjg programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tédzkiego
2021-2027, dostawcy ustug IT i operatorzy telekomunikacyjni, pocztowi, firmy kurierskie, podmioty
upowaznione na podstawie przepiséw prawa — na ich zgdanie). Jednoczesnie zobowiqgzuje sie do
pisemnego informowania o zmianie danych osobowych, a takze jestem swiadomy/-a ponoszenia
wszelkich skutkéw zaniechania tego obowigzku;
zostatemftam poinformowany/a, ze dane zawarte w formularzu rekrutacyjnym wprowadzane sq do
systemu, ktdrego celem jest gromadzenie informacji na temat oséb i instytucji korzystajgcych ze
wsparcia w ramach EFS Plus oraz okreslenie efektywnosci realizowanych zadar w procesie badarn
ewaluacyjnych;
wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku
o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 2018 poz. 1191 r. z péZn. zm.) do celdw
promocyjnych;
wyrazam zgode na udziat w badaniach ankietowych lub innych badaniach ewaluacyjnych, ktére
odbedq sie w trakcie realizacji Projektu i po jego zakoriczeniu;
zostatem/-am pouczony/-a o odpowiedzialnosci za sktadanie oswiadczen niezgodnych z prawdg lub
zatgjenie prawdy i jestem $wiadomy/-a odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z
prawdg wynikajgcej z art, 233, 271 i art. 297 Kodeksu karnego (Dz. U. 2018 poz. 1600 z pdzn. zm.).

MIEJSCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS

UCZESTNICZKI/UCZESTNIKA

PROJEKTU
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Zatgcznik nr 2

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
+Zdrowy pracownik Akademii”

Ja, nizej podpisana/ny

{imie i nazwisko)

Deklaruje udziat w Projekcie ,Zdrowy pracownik Akademii”, realizowanym przez Akademig Nauk
Stosowanych Stefana Batorego, w ramach programu regionalnego Fundusze europejskie dla tédzkiego
2021-2027. W ramach Projektu deklaruje wziecie udziatu we wszystkich formach wsparcia realizowanych w
okresie wrzesien 2025 - pazdziernik 2026:

1. Ustugi zdrowotne i rozszerzone badania profilaktyczne:

« Badania krwi- rozszerzone badania profilaktyczne (niedobdr witamin, witamina D3, glukoza,
TSH, zelazo, ferrytyna), ktére pomogg w wykrywaniu zagrozeri zdrowotnych. (1 x dla kazdego
uczestnika/uczestniczki projektu)

e Diagnostyka w ramach kompleksowych ustug zdrowotnych, w tym: optometrysta / ortopeda
(po 1 wizycie diagnostycznej u kazdego specjalisty)

s Indywidualne konsultacje ze specjalistami:

o dietetykiem (5 godzin dla kazdego uczestnika/uczestniczki projektu)

o fizjoterapeutq (5 godzin dla kazdego uczestnika/uczestniczki projektu)

e psychologiem (4 godziny (lub wiecej w przypadku indywidualnej potrzeby) dla kazdego
uczestnika/uczestniczki projektu)

e trenerem widzenia (3 godziny dla kazdego uczestnika/uczestniczki projektu)

Konsultacje 1 na 1 bedq realizowane wedtug indywidualnych zapiséw dopasowanych do mozliwosci
czasowych i realizacji zadar administracyjnych w uczelni kazdego uczestnika projektu.

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansb.pl/uczelnia/projekty
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2. Edukacja prozdrowotna
Cykl szkolen i warsztatéw ,Zdrowy pracownik”, bedzie sktadad sie z nastepujgcych modutéw:

e Wstep specjalisty zdrowia publicznego (8h)

e Techniki rozluZnienia wzroku /Trening oczu i widzenia (8h)
e Techniki redukcji stresu w miejscu pracy (2x 8h= 16h)

*  Warsztaty ,Zdrowe zywienie” (2x 8h= 16h)

3. Promocja zdrowia w miejscu pracy
W ramach promocji zdrowia w miejscu pracy mam prawo:

e zapoznac sie z wdrozonym programem prozdrowotny ANSB, ktéry pomoze zoptymalizowaé
organizacje pracy, wprowadzad i promowac zdrowe nawyki,

e Zapoznac sie z komunikatami wizualnymi, podcastami o tematyce zdrowotnej w ramach kampanii
informacyjno -promocyjnej, ktorej celem jest wsparcie dziatan na rzecz zdrowia pracownic/kéw i
utrwalanie dobrych nawykdw.

4, Poprawa ergonomii pracy

W ramach poprawy warunkéw ergonomi stanowisk pracy, ktére zwiekszq komfort i efektywnosc pracy,
zminimalizujq ryzyko schorzer zawodowych oraz poprawiq ogdlng kondycje zawodowq, moge skorzystaé z
nastepujqcych elementdw:

e ergonomiczne fotele biurowe,

e klekosiady,

e ergonomiczne wyposazenie stanowisk komputerowych: myszki, podktadki pod nadgarstki,

e przenos$ne klimatyzatory

e fotele masujqgce do relaksacji w kazdym budynku dydaktycznym do dyspozycji pracownikow.

MIEJSCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS
UCZESTNIKA PROJEKTU

REKTOR
Akademii NaukStosowanych
Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego Stefana Batqrego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C i EIZbietaéﬁ‘leWSka Zagdan
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23
profesor ANSB
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Zatacznik nr 3
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU

Klauzula informacyjna RODO dla uczestnika indywidualnego projektu

Administrator danych:

Zarzqd Wojewoddztwa tddzkiego z siedzibq w todzi 90-051, al. Pitsudskiego 8,
kontakt do Inspektora Ochrony Danych e-mail: iod@lodzkie.pl lub na adres siedziby
Administratora.

Zrédto danych: Instytucje i podmioty zaangazowane w realizacje Programu, w tym
w szczegolnosci Beneficjent i Partner. Przetwarzane dane to w szczegdlnosci: Imie,
nazwisko, obywatelstwo, PESEL/inny identyfikator, pted, wiek, wyksztatcenie, adres,
obszar wedtug stopnia urbanizacji (DEGURBA), numer telefonu, adres e-mail, status
na rynku pracy, planowana data zakoriczenia edukacji w placéwce edukacyjnej,

w ktdrej skorzystano ze wsparcia, data rozpoczecia udziatu we wsparciu, data
zakoriczenia udziatu we wsparciu, data zatozenia dziatalnosci gospodarczej, sytuacja
po zakoriczeniu udziatu w projekcie, status uczestnika (przynaleznos$¢ do mniejszosci
narodowej lub etnicznej, migrantéw, obce pochodzenie, bezdomnosé i wykluczenie
mieszkaniowe, niepetnosprawnosc), dane dotyczqce zdrowia (w zaleznosci od
projektu).

Cel i podstawa prawna przetwarzania:

1) rozliczenia projektu, w szczegdlnosci potwierdzenia kwalifikowalnosci
wydatkéw, monitoringu, kontroli, audytu i sprawozdawczodci w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla todzkiego 2021-2027 - art.
6 ust. 1lit. ci e RODO oraz art. 9 ust. 2 lit. g RODO (w zaleznosci od projektu)
w zwiqzku z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2021/1060 z dnia 24 czerwca 2021 r. ustanawiajgcym wspdlne przepisy
dotyczqce Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, Funduszu Spdjnosci, Funduszu na rzecz
Sprawiedliwej Transformacji i Europejskiego Funduszu Morskiego, Rybackiego
i Akwakultury, a takze przepisy finansowe na potrzeby tych funduszy oraz na
potrzeby Funduszu Azylu, Migragji i Integracji, Funduszu Bezpieczeristwa
Wewngtrznego i Instrumentu Wsparcia Finansowego na rzecz Zarzqdzania
Granicami i Polityki Wizowej; Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansb.pl/uczelnia/projekty
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Rady (UE) 2021/1057 z dnia 24 czerwca 2021 r. ustanawiajgcym Europejski
Fundusz Spoteczny Plus (EFS+) oraz uchylajqgce rozporzqdzenie (UE) nr
1296/2013; ustawq z dnia 28 kwietnia 2022 r. o zasadach realizacji zadan
finansowanych ze srodkéw europejskich w perspektywie finansowej 2021-
2027:

2) archiwizacja dokumentéw - art. 6 ust. 1 lit. c RODO w zwigzku ustawq z dnia
14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach.

Kategoriami odbiorcéw danych: Minister wtasciwy ds. rozwoju regionalnego,
Minister wtasciwy ds. finanséw publicznych, podmioty dokonujgce badan, kontroli,
audytu, ewaluacji w zwiqzku z realizacjq programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla £ddzkiego 2021-2027, dostawcy ustug IT i operatorzy
telekomunikacyijni, pocztowi, firmy kurierskie, podmioty upowaznione na podstawie
przepisow prawa — na ich zgdanie.

Minister wtasciwy do spraw rozwoju regionalnego moze przetwarza¢ dane
osobowe zgromadzone w zwigzku z realizacjq projektu wykonujqc zadania zwiqQzane
z koordynacjq realizacji programdéw. Dane kontaktowe Administratora i I0D:

ul. Wspdlna 2/4, 00-926 Warszawa, e-mail: IOD@mfipr.gov.pl.

Petnqg informacje o zasadach przetwarzania danych zawiera dokument Ogdlne
zasady przetwarzania danych osobowych w ramach Funduszy Europejskich
2021-2027 dostepny na stronie www.funduszeeuropeijskie.gov.pl w zakiadce

O funduszach czesci zatytutowanej Przetwarzanie danych osobowych.

Okres przechowywania: dane bedq przechowywane 10 lat od zakoriczenia sprawy
Beneficjenta, liczqc w petnych latach kalendarzowych poczgwszy od dnia 1 stycznia
roku nastepnego od daty jej zakoriczenia, po tym okresie decyzjq Archiwum
Panstwowego okres przechowywania moze zostad przedtuzony.

Przystugujgce prawa:
1) dostepu do danych osobowych, prawo ich sprostowania a na czas poprawiania
danych prawo zgdania do ograniczenia przetwarzania,
2) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (szczegoty
na stronie https://uodo.gov.pl/) , w przypadku przetwarzania danych niezgodnie
Z przepisami prawa.

MIEJSCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS
UCZESTNICZKI/UCZESTNIKA PROJEKTU

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego

96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C i demwnvch
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23 St forego
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansb.pl/uczelnia/projekty dr Elzbieta Stokowska-Zagdan
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Zatgcznik nr 4

UMOWA NR e udziatu w Projekcie
+Zdrowy pracownik Akademii”
zawarta w Skierniewicach dnia ..o 1. pomiedzy:
Akademig Nauk Stosowanych Stefana Batorego
reprezentowanq przez: dr Elzbiete Stokowskqg - Zagdan prof. ANSB- Rektora uczelni,

z siedzibg przy ul. Batorego 64C, 96-100 Skierniewice, woj. todzkie, NIP 8361770723
zwang w tresci umowy Uczelnig

a

Panem/Paniq ......einnenrenenn,
Zamieszkatym/-q....
PESEL cioivsssussiisismessssaiistsesissssivsisississhosssssissynistons fvsstrvssiass tiissmsssivseamiisins
zwanym/q w tresci umowy Uczestnikiem/-czkaq.

§1
Umowa dotyczy udziatu Uczestnika/-czki w formach wsparcia dla kadry dydaktycznej i administracyjnej
w ramach Projektu ,Zdrowy pracownik Akademii” realizowanego w ramach programu regionalnego
Fundusze europejskie dla tédzkiego 2021-2027, wspotfinansowanego przez Unie Europejskq ze srodkdw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus zwanego w dalszej czesci umowy Projektem.

§2

1. Redlizacja Projektu rozpoczeta sie z dniem 1 marzec 2025 roku, natomiast jego zakonczenie
planowane jest na dzieri 30 listopad 2026 roku.

2. W czasookresie wymienionym w § 2 ust. 1 Uczestnik/-czka wezmie udziat w kazdej z dedykowanych
jegoljej grupie pracowniczej form wsparcia (w opisanym wymiarze) oferowanych w ramach Projektu,
spetniajgc kryteria rekrutacji zawarte w Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie, a w
szczegdlnosci kryteria okreslajgce status uczestniczki/uczestnika, ktéremu dedykowana jest dana

forma wsparcia:

Status pracownika ANSB w Skierniewicach: | Dedykowana forma wsparcia:
1. Ustugi zdrowotne i rozszerzone

badania profilaktyczne

¢ Badania krwi- rozszerzone badania
profilaktyczne (niedobdr witamin, witamina
D3, glukoza, TSH, Zelazo, ferrytyna), ktére
pomogq w wykrywaniu zagrozen
zdrowotnych (1 x dla kazdego uczestnika
projektu).

Kadra dydaktyczna

¢ Diagnostyka w ramach kompleksowych
ustug zdrowotnych, w tym: optometrysta/
ortopeda/  foniatra, (po 1  wizycie
diagnostycznej u kazdego specjalisty).

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansb.pl/uczelnia/projekty
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Indywidualne Konsultacje ze specjalistami:

dietetykiem (5 godzin dla kazdego
uczestnika projektu)

fizjoterapeutq (5 godzin dla kazdego
uczestnika projektu)

psychologiem [4 godziny (lub wiecej w
przypadku indywidualnej potrzeby) dla
kazdego uczestnika projektu]
trenerem widzenia (3 godziny dla
kazdego uczestnika projektu)
trenerem emisji gtosu (7.5 godziny dla
kazdego uczestnika projektu)

Konsultacje 1 na 1 bedq realizowane wedtug
indywidualnych zapiséw dopasowanych do
mozliwosci czasowych i realizacji zajec w
uczelni kazdego uczestnika Projektu.

Edukacja prozdrowotna

Cykl szkolen i warsztatéw ,Zdrowy
pracownik” tgcznie 64h szkoleniowe tj.
8 dni szkoleniowych, bedzie sktadad sie
z nastepujgcych modutdw:

e Wstep specjalisty zdrowia
publicznego (8h)

e Techniki rozluZnienia wzroku
[Trening oczu i widzenia (8h)

e  Techniki redukgji stresu w miejscu
pracy (2x 8h= 16h)

o  Warsztaty ,Zdrowe zywienie” (2x
8h= 16h)

¢ Zajecia z emisji gtosu, harmonii
oddechowej (2x 8h= 16h)

Promocja zdrowia w miejscu pracy
programem prozdrowotny ANSB,
kampania informacyjno -promocyjna,.

Poprawa ergonomii pracy

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansb.pl/uczelnia/projekty
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e panele akustyczne w  pracowniach

dydaktycznych,

o przenoéne zestawy mikrofonowe (kostki
typu catchbox},

° biurka z ruchomymi blatami,

° podpdrki do pracy w pozycji stojqcej,

° maty antyzmeczeniowe przy pulpitach w
aulach,

e fotele masujgce do relaksacji w kazdym

budynku dydaktycznym do dyspozycji
pracownikow.

Kadra administracyjna

1. Ustugi zdrowotne i rozszerzone
badania profilaktyczne:

¢ Badania krwi- rozszerzone  badania
profilaktyczne, ktére pomogg w wykrywaniu
zagrozen zdrowotnych. (1 x dla kazdego
uczestnika projektu)

¢ Diagnostyka w ramach kompleksowych
ustug zdrowotnych, w tym: optometrysta/
ortopeda/(po 1 wizycie diagnostycznej u
kazdego specjalisty)

¢ Indywidualne Konsultacje ze specjalistami:

o dietetykiem (5 godzin dla kazdego
uczestnika projektu)

e fizjoterapeutq (5 godzin dla kazdego
uczestnika projektu)

¢ psychologiem (4 godziny (lub wiecej w
przypadku indywidualnej potrzeby) dla
kazdego uczestnika projektu)

¢ trenerem widzenia (3 godziny dla
kazdego uczestnika projektu)

Konsultacje 1 na 1 bedq realizowane wedtug
indywidualnych zapiséw dopasowanych do
mozliwosci czasowych i realizacji zadan
administracyjnych w uczelni kazdego uczestnika
projektu.

2. Edukacja prozdrowotna
Cykl szkolert i warsztatow ,Zdrowy
pracownik” tgcznie 48h szkoleniowych

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23
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tj. 6 dni szkoleniowych, bedzie sktadad
sie z nastepujgcych modutdw:

e Wstep specjalisty zdrowia
publicznego (8h)

e Techniki rozluznienia wzroku
[Trening oczu i widzenia (8h)

e Techniki redukgji stresu w miejscu
pracy (2x 8h= 16h)

e Warsztaty ,Zdrowe zywienie” (2x
8h= 16h)

3. Promocja zdrowia w miejscu pracy

e programem prozdrowotny ANSB,
e kampania informacyjno -promocyjna,.

4. Poprawa ergonomii pracy

e ergonomiczne fotele biurowe,

e klekosiady,

e ergonomiczne wyposazenie stanowisk
komputerowych: myszki, podktadki pod
nadgarstki,

e przenosne klimatyzatory

s fotele masujgce do relaksacji w kazdym
budynku dydaktycznym do dyspozycji
pracownikow

Harmonogram form wsparcia i jego ew. aktualizacje bedg przekazane Uczestniczce/ Uczestnikowi na
wskazany w formularzu zgtoszeniowym adres mailowy oraz zamieszczane na stronie www Uczelni.
Udziat Uczestniczki/ Uczestnika w formach wsparcia jest bezptatny.

§3

Uczestniczka/ Uczestnik Projektu ma prawo do:
1) zgtaszania uwag i oceny realizowanych form wsparcia, ktérymi zostat objeta/-y;
2) otrzymania szerokiej i wyczerpujqcej informacji dotyczgcej Projektu;
3) otrzymania odpowiednich materiatéw szkoleniowych oraz dostepu do sprzetu niezbednego do
udziatu w danym szkoleniu;
4) otrzymania pomocy ze strony pracownikéw Biura Projektu;
5) otrzymania zaswiadczen (dyplomow i/lub certyfikatow) ukonczenia poszczegolnych szkoler;
6) otrzymania koricowego zaswiadczenia o uczestnictwie w Projekcie;
7) uczestnictwa w poszczegdlnych formach wsparcia dedykowanych dla niego/niej realizowanych
w ramach Projektu.
Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23
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2. Uczestniczka/ Uczestnik zobowigzuje sie do:

1) wypetnienia i ztozenia w Biurze Projektu wszystkich dokumentéw niezbednych do zamieszczenia
danych
w centralnym systemie informatycznym CST2021/SM EFS, w tym oswiadczenia o wyrazeniu
zgody na przetwarzanie danych osobowych; udostepnienia danych osobowych (zgodnie z
zokresem danych osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym i wynikajgcych z
niniejszego  Regulaminu), niezbednych do realizacji Projektu  oraz  prowadzenia
sprawozdawczosci i monitoringu Projektu w tym wypetniania niezbednych dokumentow
ewaluacyjnych zwiqzanych z realizacjg Projektu;

2) zapoznania sie z niniejszym Regulaminem;

3) rozpoczecia i ukonczenia cyklu szkoleniowo-warsztatowego w terminach oroz w wymiarze
czasowym przewidzianych dla niej/niego w Projekcie;

4) informowania pracownikéw Biura Projektu o wszystkich zaistniatych zdarzeniach majqcych
wphlyw na jego uczestnictwo w Projekcie;

5) usprawiedliwienia wszystkich nieobecnosdci tj. dostarczenie zaswiadczenia od lekarza w
przypadku choroby lub ztozenia wyjasnienia na pismie w przypadku réznych zdarzen losowych,
zawodowych, osobistych;

6) w przypadku braku usprawiedliwienia Beneficjent zastrzega sobie prawo do wykreslenia
Uczestnika z dalszego udziatu w Projekcie;

7) informowania o wszelkich zmianach w danych Uczestniczki/Uczestnika (zwtaszcza w danych
dotyczgeych zmiany nazwiska, miejsca zamieszkania, telefonu kontaktowego, e-maila) podanych
w dokumentacji rekrutacyjnej, w ciggu 7 dni od ich powstania;

8) regularnego zapoznawania sie z informacjami zamieszczanymi na stronie internetowej uczelni,
oraz przesytanymi drogq mailowg na podany adres mailowy;

9) przestrzegania zasad Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa kadry Uczelni w Projekcie.

3. Rezygnacja z uczestnictwa w Projekcie jest mozliwa tylko w uzasadnionych przypadkach.

Rezygnacja z udziatu w Projekcie moze wynikac z przyczyn zdrowotnych lub dziatania sity wyzszej

i co do zasady nie mogq by¢ one znane przez Uczestniczke/ Uczestnika w momencie rozpoczecia

udziatu w Projekcie.

4. W przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie Uczestniczka/ Uczestnik jest zobowigzany do ztozenia
pisemnego o$wiadczenia dotyczqcego przyczyn rezygnacji.

5. W przypadku rezygnacji Uczestniczki/ Uczestnika Projektu bez uzasadnionej przyczyny,
zobowigzana/-y jest ona/ on do zwrotu kosztédw uczestnictwa w danej formie wsparcia.

4
1. Jako Uczestniczka/ Uczestnik odwiadczam, ze: :

1) wyrazam ched udziatu w Projekcie pn. "Zdrowy pracownik Akademii”;

2) zapoznatam/-em sie z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie i akceptuje jego zapisy;

3) wyrazam zgode na to, aby wszelkiego rodzaju dokumenty, materiaty informacyjne oraz inne
informacje zwiqzane z realizacjg Projektu byly mi przekazywane za posrednictwem poczty
elektronicznej na wskazany przeze mnie w dokumentach aplikacyjnych adres mailowy;

4) zobowiqzuje sie do kazdorazowego potwierdzania odebranej wiadomosci;

5) zostatam/tem poinformowanal(y), ze Projekt jest finansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus oraz budzetu paristwa;

6) zostatam/-em poinformowanaly, iz administratorem moich danych osobowych w ramach
realizacji Projektu ,Zdrowy Pracownik Akademii” jest Zarzqd Wojewddztwa tédzkiego, a takze
zostatam/-ym poinformowana o zakresie przetwarzania danych oscbowych oraz komu moje
dane osobowe zostaty powierzone. Jednoczesnie zobowigzuje sie do pisemnego informowania o
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zmianie danych osobowych, a takze jestem $wiadoma/-y ponoszenia wszelkich skutkéw
zaniechania tego obowigzku;

7) zostatam/-tem poinformowanaly, ze dane zawarte w formularzu rekrutacyjnym wprowadzane sq
do systemu CST2021/SM EFS, ktdrego celem jest gromadzenie informacji na temat oséb i instytucji
korzystajgcych ze wsparcia w ramach EFS Plus oraz okreslenie efektywnosci realizowanych
zadan w procesie badan ewaluacyjnych;

8) wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994
roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 2018 poz. 1191 r. z pézn. zm.) do celdw
promocyjnych, na przyktad w opracowanych raportach, biuletynie;

9) wyrazam zgode na udziat w badaniach ankietowych lub innych badaniach ewaluacyjnych, ktére
odbedq sie w trakcie realizacji Projektu i po jego zakoriczeniu;

10) zostatam/-em pouczona/-y o odpowiedzialnosci za sktadanie oswiadczer niezgodnych z prawdq
lub zatajenie prawdy i jestem Swiadoma/-y odpowiedzialnosci karnej za podanie danych
niezgodnych z prawdq wynikajgcej z art. 233, 271 i art. 297 Kodeksu karnego (Dz. U. 2018 poz.
1600 z pézn. zm.)

§5

Strony zobowigzujq sie do ochrony danych osobowych w zwigzku z zawarciem tej umowy zgodnie
z przepisami: ustawy z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018.1000)
oraz przepisami Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z 27 kwietnia 2016
roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
Dz.U.UE.L.2016.119.1 - RODO.

Klauzule informacyjne o przetwarzaniu danych osobowych oraz zgody Zleceniobiorcy wynikajgce z
przepiséw RODO - zawarte zostaty w odrebnym pigmie.

Wszelkie zmiany niniejszej umowy wymagajq formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

We wszystkich sprawach nieuregulowanych niniejszq umowqg majg zastosowanie przepisy Kodeksu
cywilnego.

W przypadku ewentualnych sporéw wyniktych na tle stosowania niniejszej umowy, bedg one
rozwigzywane polubownie, a w przypadku braku takiego rozwigzania, bgdg one poddane
rozstrzygnieciu przez sqd wtasciwy dla siedziby Uczelni.

Umowa wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Umowa zostata sporzgdzona w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze
stron.

podpis Uczestniczki/Uczestnika podpis Rektora/osoby upowaznionej

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego Stefany Badage
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C dr Elbieta 95 ko
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23 ) g
profesor ANSB

Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansb.pl/uczelnia/projekty



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla todzkiego - Polska Unig Europejskg DZ |<|

»Zdrowy pracownik Akademii”
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego Plus w ramach programu regionalnego
Fundusze europejskie dla toédzkiego 2021-2027

Zatacznik nr 5

OSWIADCZENIE O REZYGNAC)I Z UDZIALU W PROJEKCIE

Ja, nizej podpisana/y.........een ceeeeeenn. OSWiIQdczam, iz rezygnuje z udziatu
w Projekcie pn. ,,Zdrowy prucownlkAkudemu wspo’rﬂnansowanym ze $rodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze europejskie dla
tédzkiego 2021-2027

Jednoczesnie informuje, iz przyczyng mojej rezygnacji z udziatu w Projekcie jest:

Ponadto oswiadczam, iz ww. powody rezygnacji nie byty mi znane w momencie rozpoczecia
udziatu w Projekcie oraz iz zapoznatam/-tem sie z zasadami rezygnacji z uczestnictwa w
Projekcie, zawartymi w Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa.

MIEJSCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS UCZESTNICZKI/ UCZESTNIKA
PROJEKTU

REKTO
Akademia Nauk Stosowanych Batorego Akaciepii Nauk Stosgwanych
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C Stgrana RAtorgee
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23 dr Elzbieta KowsNa-Zagdan
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21 profesor ANSB

www.ansb.pl/uczelnia/projekty
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