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Zatgcznik nr 2

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»~Zdrowy pracownik Akademii”

Ja, nizej podpisana/ny

(imie i nazwisko)

Deklaruje udziat w Projekcie ,Zdrowy pracownik Akademii”, realizowanym przez Akademie Nauk
Stosowanych Stefana Batorego, w ramach programu regionalnego Fundusze europejskie dla tédzkiego
2021-2027. W ramach Projektu deklaruje wziecie udziatu we wszystkich formach wsparcia
realizowanych w okresie wrzesien 2025 - pazdziernik 2026:

1.. Ustugi zdrowotne i rozszerzone badania profilaktyczne

e Badania krwi- rozszerzone badania profilaktyczne (niedobdr witamin, witamina D3,
glukoza, TSH, zelazo, ferrytyna), ktére pomogg w wykrywaniu zagrozen zdrowotnych.
(1 x dla kazdego uczestnika projektu)

e Diagnostyka w ramach kompleksowych ustug zdrowotnych, w tym: optometrysta/
ortopeda/ foniatra, (po 1 wizycie diagnostycznej u kazdego specjalisty)

¢ Konsultacje ze specjalistami:

Indywidualne konsultacje z:

o dietetykiem (5 godzin dla kazdego uczestnika projektu)

e fizjoterapeutq (5 godzin dla kazdego uczestnika projektu)

¢ psychologiem (4 godziny (lub wiecej w przypadku indywidualnej potrzeby) dla
kazdego uczestnika projektu)

e trenerem widzenia (3 godziny dla kazdego uczestnika projektu)

e trenerem emisji gtosu (7.5 godziny dla kazdego uczestnika projektu)
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2. Edukacja prozdrowotna
Cykl szkolen i warsztatéw ,.Zdrowy pracownik”, bedzie sktadad sie z nastepujgcych modutdw:

e  Wstep specjalisty zdrowia publicznego (8h)

e Techniki rozluznienia wzroku /Trening oczu i widzenia (8h)
e Techniki redukcji stresu w miejscu pracy (2x 8h= 16h)

e Warsztaty ,Zdrowe zywienie” (2x 8h= 16h)

e Zajecia z emisji gtosu, harmonii oddechowej (2x 8h= 16h)

3. Promocja zdrowia w miejscu pracy
W ramach promocji zdrowia w miejscu pracy mam prawo:

e zapoznac sie z wdrozonym programem prozdrowotny ANSB, ktdry pomoze zoptymalizowacd
organizacje pracy, wprowadzad i promowac zdrowe nawyki.

e Zapoznad sie z komunikatami wizualnymi, podcastami o tematyce zdrowotnej w ramach
kampanii informacyjno -promocyjnej, ktérej celem jest wsparcie dziatan na rzecz zdrowia
pracownic/-kow i utrwalanie dobrych nawykdw.

4. Poprawa ergonomii pracy
W ramach poprawy warunkéw ergonomii stanowisk pracy, ktére zwiekszq komfort i efektywnosc
pracy, zminimalizujg ryzyko schorzen zawodowych oraz poprawig ogding kondycje zawodowg, moge
skorzystac z nastepujqcych elementow:

e panele akustyczne w pracowniach dydaktycznych,

e przenosne zestawy mikrofonowe (kostki typu catchbox),

e biurka z ruchomymi blatami,

e podpdrki do pracy w pozycji stojqgce;j,
e maty antyzmeczeniowe przy pulpitach w aulach,
e fotele masujqce do relaksacji w kazdym budynku dydaktycznym do dyspozycji pracownikdw.
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