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Na co przeznaczam czas tygodniu? Ile godzin?  
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Pytanie Moja odpowiedź 

Ile realnie mam czasu na naukę własną w 

tygodniu? 

 

 

 

 

Które bloki czasu są stałe i trudno je 

zmienić? 

 

 

 

 

 

 

Które bloki są elastyczne? 

 

 

 

 

 

 

 

Gdzie mam „czas pozorny” - wolny, ale 

mało użyteczny? 

 

 

 

 

 

 

Kiedy mam najlepszą energię do trudnej 

nauki? 

 

 

 

 

 

 

Co mogę ograniczyć, przesunąć, uprościć 

albo odpuścić w tym tygodniu? 
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Pytania / pojęcia / hasła Notatka właściwa 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podsumowanie w 3-4 zdaniach 
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1. O czym jest ten tekst i jaka jest jego główna myśl? 

Nie streszczaj wszystkiego. Napisz główną tezę lub sens tekstu własnymi słowami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Jakie 3 informacje są najważniejsze? 

Wybierz tylko te informacje, bez których trudno zrozumieć tekst. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Zadaj 3 pytania do tekstu 

Ułóż 3 pytania do tekstu, które możesz zadać sobie lub innym.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


