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Na co przeznaczam czas tygodniu? lle godzin?
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Pytanie Moja odpowiedz
lle realnie mam czasu na nauke wiasng w
tygodniu?

Ktore bloki czasu sg state i trudno je
zmienic?

Ktére bloki sg elastyczne?

Gdzie mam ,czas pozorny” - wolny, ale
mato uzyteczny?

Kiedy mam najlepsza energie do trudnej
nauki?

Co moge ograniczy¢, przesungé, uproscic
albo odpusci¢ w tym tygodniu?
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Pytania / pojecia / hasta Notatka wiasciwa

Podsumowanie w 3-4 zdaniach
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1. O czym jest ten tekst i jaka jest jego gidwna mysl|?

Nie streszczaj wszystkiego. Napisz gtéwng teze lub sens tekstu wikasnymi stowami.

2. Jakie 3 informacje sa najwazniejsze?
Wybierz tylko te informacje, bez ktérych trudno zrozumieé tekst.

3. Zadaj 3 pytania do tekstu
Ut6z 3 pytania do tekstu, ktére mozesz zadac sobie lub innym.
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