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Sztuka studiowania - skrypt merytoryczny

Skuteczne studiowanie wymaga swiadomego zarzadzania wtasnym procesem uczenia sie. Nie
sprowadza sie ono wytgcznie do liczby godzin poswieconych na nauke, lecz obejmuje umiejetnos¢
planowania czasu, wyznaczania celéw, dobierania adekwatnych technik pracy z materiatem,
systematycznego  powtarzania wiedzy oraz  krytycznego  korzystania ze  Zrodet
i narzedzi cyfrowych. Student, ktéry zna wiasny sposéb studiowania, potrafi trafniej rozpoznawac
warunki sprzyjajace uczeniu sie, identyfikowaé czynniki utrudniajgce koncentracje oraz
Swiadomie projektowac dziatania wspierajgce osigganie celéw akademickich.

Punktem wyjscia do poprawy jakosci uczenia sie jest rozpoznanie wiasnego stylu studiowania.
Obejmuje ono refleksje nad tym, kiedy i w jakich warunkach nauka przebiega najsprawniej, jakie
dziatania prowadza do odktadania obowigzkéw, ktére strategie rzeczywiscie wspierajg
zapamietywanie, a ktére jedynie dajg ztudzenie pracy. Wazne jest rdwniez odrdznienie czasu
realnie dostepnego na nauke od czasu pozornego, czyli takiego, ktéry teoretycznie istnieje w
planie dnia, ale w praktyce jest rozproszony, obcigzony zmeczeniem lub zajety przez inne
obowiazki. Swiadomo$¢ wiasnych nawykéw pozwala przejé¢ od ogdlnych deklaracji do
konkretnych decyzji organizacyjnych.

Planowanie czasu w studiowaniu powinno mie¢ charakter realistyczny i operacyjny. Oznacza to,
ze zadania akademickie nalezy przektadaé na konkretne bloki pracy, okres$lone w czasie
i powigzane z mierzalnym rezultatem. Zamiast planowac ,nauke do egzaminu”, warto okresli¢:
jaki zakres materiatu zostanie opracowany, w jakim dniu, przez ile czasu i po czym bedzie mozna
poznaé, ze praca zostata wykonana. Pomocne jest planowanie od korca, czyli rozpoczecie od
terminu zaliczenia, egzaminu lub oddania pracy, a nastepnie cofniecie sie do dnia biezgcego i
rozpisanie kolejnych etapdéw przygotowania. Taki sposdb pracy zmniejsza ryzyko kumulowania
nauki tuz przed terminem.

Istotng czeScig skutecznego studiowania jest wyznaczanie celdw  krétko -
i dfugoterminowych. Cele dtugoterminowe nadajg kierunek, na przyktad ukonczenie semestru,
zaliczenie roku, przygotowanie pracy dyplomowej lub rozwdéj kompetencji potrzebnych w
przysztej pracy zawodowej. Cele krétkoterminowe pozwalajg przetozy¢ ten kierunek na najblizsze
dziatania: przeczytanie tekstu, przygotowanie notatki, powtdrzenie okreslonego dziatu,
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wykonanie zadania projektowego lub skonsultowanie problemu
z prowadzacym. Cel powinien by¢ mozliwie konkretny, osadzony w czasie i powigzany
z dziataniem, ktdre student moze rzeczywiscie podjaé.

W warunkach akademickich szczegdlnego znaczenia nabiera priorytetyzacja zadan. Nie
wszystkie obowigzki majg takg samg wage, terminowos¢ i poziom trudnosci. Dlatego warto
rozrdznia¢ zadania pilne, wazne, wspierajace dtugofalowy rozwdj oraz takie, ktdre jedynie zajmuja
czas. Priorytetyzacja nie polega na wykonywaniu wszystkiego naraz, lecz na swiadomym
podejmowaniu decyzji, co wymaga uwagi w pierwszej kolejnosci, co mozna zaplanowac pdzniej,
co wymaga konsultacji, a co mozna ograniczyc. Brak priorytetéw czesto prowadzi do przecigzenia,
pracy reaktywne;j i uczenia sie dopiero pod presjg terminu.

Realistyczny plan nauki powinien uwzglednia¢ nie tylko zadania, lecz takze mozliwe
przeciwnosci. W praktyce studiowania pojawiajg sie zmeczenie, brak motywacji, trudnos¢ ze
zrozumieniem materiatu, nadmiar obowigzkéw, hatas, rozpraszacze cyfrowe lub nieprzewidziane
sytuacje osobiste. Dlatego wazne jest wczesniejsze przygotowanie strategii radzenia sobie z
przeszkodami. Pomaga tu formuta ,jesli — to”: jesli pojawi sie okreslona trudno$é, to podejme
konkretne dziatanie. Na przyktad: jesli nie rozumiem tekstu, wypisze trzy niezrozumiate pojecia i
sprawdze je w wiarygodnych Zrédtach; jesli rozprasza mnie telefon, odfoze go poza zasieg reki na
czas pracy; jesli nie mam sity na petny plan, wykonam wersje minimum. Takie podejscie zwieksza
odpornos¢ planu na zaktdcenia.

Wainym warunkiem efektywnego uczenia sie jest umiejetno$¢ wydzielania czasu na prace
gteboka. Praca gteboka oznacza skoncentrowane wykonywanie jednego zadania poznawczego bez
ciggtego przetaczania uwagi. Wielozadaniowos¢, choc¢ czesto postrzegana jako efektywna, zwykle
obniza jakos¢ pracy, wydtuza czas realizacji zadania i zwieksza zmeczenie poznawcze. Uczenie sie
wymaga skupienia, poniewaz rozumienie tekstu, zapamietywanie, analiza poje¢ czy
przygotowanie wypowiedzi akademickiej sg zadaniami wymagajgcymi ciggtej uwagi. Pomocne
moze byé planowanie krétkich blokdw koncentracji, oddzielanie nauki od komunikatoréw i
mediow spotecznosciowych oraz tworzenie ,parkingu rozpraszaczy”, czyli miejsca, w ktérym
zapisuje sie sprawy przychodzgce do gtowy, ale nie zajmuje sie nimi natychmiast.
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Praca z materiatem naukowym wymaga aktywnego, a nie wytgcznie biernego czytania. Tekst
akademicki nalezy analizowaé¢ ze swiadomoscig jego struktury, celu i gtdwnych pojec. Przed
szczegotowq lekturg warto zwrdcié uwage na tytut, srédtytuty, streszczenie, wprowadzenie,
zakonczenie, stowa kluczowe i bibliografie. Pozwala to rozpozna¢, czego dotyczy tekst, jakie
pytania podejmuje autor oraz jakie miejsce zajmuje dany materiat w szerszym obszarze wiedzy.
W trakcie czytania nalezy odrdzniac gtdwne tezy od przyktaddw, argumenty od ilustracji, definicje
od komentarzy oraz informacje kluczowe od szczegdétéw pomocniczych.

Waing umiejetnoscia podczas studiowania jest efektywne notowanie. Polega ono na
przetwarzaniu informacji, a nie na mechanicznym przepisywaniu tresci. Notatka powinna
wspiera¢ pdzniejsze rozumienie, powtarzanie i odtwarzanie wiedzy. Dobra notatka odpowiada na
pytania: co jest najwazniejsze, jakie pojecia trzeba zapamietaé, jak mozna je wyjasni¢ wiasnymi
stowami, jaki przyktad ilustruje dane zagadnienie i gdzie mozna je zastosowac. Przydatne sg
uporzadkowane formaty notowania, takie jak metoda Cornella, notatka 3—2-1 czy tabela
obejmujgca pojecie, znaczenie, przyktad i zastosowanie. Struktura notatki ma znaczenie,
poniewaz utatwia pdzniejsze powtdrki i pozwala szybciej rozpoznac luki w rozumieniu materiatu.

Nie wszystkie popularne techniki uczenia sie sg rownie skuteczne. Wielokrotne czytanie tego
samego tekstu, przepisywanie notatek lub podkreslanie duzych fragmentéw moze dawac
poczucie znajomosci materiatu, ale nie zawsze prowadzi do trwatego zapamietania.
Skuteczniejsze sg techniki wymagajgce aktywnego wydobywania wiedzy z pamieci, wyjasniania
tresci wtasnymi stowami, zadawania pytan, rozwigzywania przyktadéw, poréwnywania pojeé oraz
roztozenia powtdrek w czasie. Uczenie sie powinno obejmowac nie tylko kontakt z materiatem,
ale takze sprawdzanie, co rzeczywiscie zostato zrozumiane

i zapamietane.

Powtarzanie wiedzy jest najskuteczniejsze wtedy, gdy jest zaplanowane i aktywne. Powtérka nie
powinna polegac¢ wytgcznie na ponownym czytaniu notatek. Warto zadawaé sobie pytania bez
patrzenia do materiatéw, tworzy¢ fiszki, odtwarzad strukture zagadnienia
z pamieci, ttumaczy¢ pojecia innej osobie lub pisa¢ krotkie odpowiedzi na mozliwe pytania
egzaminacyjne. Szczegdlnie wazne jest roztozenie powtdrek w czasie. Kilka krotszych powrotéw
do materiatu zwykle lepiej wspiera zapamietywanie niz jedna diuga sesja bezposrednio przed
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zaliczeniem. Powtarzanie powinno takze obejmowac¢ identyfikacje obszaréw niepewnych, czyli
tych, ktére wymagajg doprecyzowania, konsultacji lub dodatkowej pracy.

W studiowaniu waine jest rowniez odpowiedzialne korzystanie ze Zrédet. Praca akademicka
wymaga odrdzniania wtasnych wnioskéw od cudzych koncepcji, danych, definicji, wynikéw badan
i argumentéw. Zrédio nalezy podaé zaréwno przy cytowaniu dostownym, jak i przy
parafrazowaniu cudzej mysli. Poprawne odwotywanie sie do literatury petni kilka funkcji: pozwala
zweryfikowacd informacje, pokazuje podstawe merytoryczng wypowiedzi, umozliwia czytelnikowi
dotarcie do materiatu Zrodtowego i chroni przed plagiatem. Korzystanie ze zrédet jest wiec nie
tylko wymogiem formalnym, ale elementem rzetelnos$ci akademickie;.

Narzedzia sztucznej inteligencji moga wspieraé proces studiowania, jesli s3 uzywane swiadomie,
etycznie i krytycznie. Al moze pomagaé¢ w wyjasnianiu trudnych poje¢, tworzeniu pytan do
powtorki, porzagdkowaniu wiasnych notatek, generowaniu przyktadéw, planowaniu pracy, analizie
struktury tekstu lub sprawdzaniu logicznosci wypowiedzi. Nie powinna jednak zastepowac
samodzielnego myslenia, pracy ze Zrédtami ani odpowiedzialnosci za ostateczng tresc.
Odpowiedzi generowane przez Al mogg zawieraé btedy, uproszczenia lub nieistniejgce zrddta,
dlatego wymagajg weryfikacji w literaturze, materiatach z zaje¢ lub innych wiarygodnych
opracowaniach.

Etyczne korzystanie z Al oznacza takze ochrone danych i poszanowanie autorstwa. Do narzedzi
Al nie nalezy wprowadzaé danych osobowych innych oséb, informacji poufnych, prywatnej
korespondencji ani materiatéw, do ktérych nie ma sie prawa lub ktérych zasady wykorzystania sg
niejasne. Niedopuszczalne jest rdwniez oddawanie pracy wygenerowanej przez Al jako wtasnej,
ukrywanie autorstwa cudzych tresci przez parafrazowanie lub powotywanie sie na
niezweryfikowane Zrédta wygenerowane przez narzedzie. Jesli Al zostato wykorzystane w sposéb
istotny przy tworzeniu pracy akademickiej, nalezy sprawdzi¢ zasady obowigzujace na uczelni lub
u prowadzgcego i odpowiednio ujawnic zakres jego uzycia.

Efektywna praca z Al wymaga precyzyjnego formutowania polecei. Pomocna jest zasada AKTIF:
okreslenie akcji, kontekstu, tonu i stylu, identyfikacji roli narzedzia oraz formatu odpowiedzi.
Dobre polecenie wskazuje, czego student potrzebuje, na jakim materiale pracuje, jaki poziom
wyjasnienia jest oczekiwany i w jakiej formie ma zostac przedstawiona odpowiedz. Nadal jednak

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansb.pl

Strona4



* ¥k

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez x
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska L

L

»FORTIS - przeciwdziatanie zjawisku drop-out’u”
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027

Al powinno petnic¢ funkcje narzedzia wspierajgcego uczenie sie,
a nie zastepujgcego prace poznawczg studenta.

Podsumowujac, skuteczne studiowanie opiera sie na swiadomym rozpoznaniu wifasnego
sposobu uczenia sig, realistycznym planowaniu czasu, wyznaczaniu celdw, priorytetyzacji
zadan, przygotowaniu strategii radzenia sobie z przeciwnosciami, pracy w skupieniu, aktywnym
czytaniu tekstow naukowych, efektywnym notowaniu, stosowaniu sprawdzonych technik
uczenia sie, systematycznym powtarzaniu wiedzy oraz odpowiedzialnym korzystaniu ze zrodet
i narzedzi Al. Najwiekszg wartos¢ przynosi nie jednorazowy wysitek przed zaliczeniem, lecz
konsekwentne budowanie nawykow, ktére wspieraja samodzielnos¢, rzetelnos¢ i trwate
rozumienie materiatu.
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