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SZCZEGOLOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH

Praktyka wakacyjna,
Zespot ratownictwa medycznego

Ratownictwo medyczne, studia | stopnia

Praktyczny

praktyka

v

Polski

Studia stacjonarne i niestacjonarne

Zaliczenie przedmiotéw wymaganych programem w sem. I-IV

UMIEJETNOSCI
(,Student potrafi...”)

RM_U1 ocenié stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania ratunkowego cul

RM_U2 utozy¢ pacjenta do badania obrazowego oraz monitorowac jego stan podczas wykonywania C.U2
badania

RM_U3 przeprowadzi¢ badanie fizykalne pacjenta C.u4

RM_U4 przeprowadza¢ wywiad medyczny z pacjentem dorostym w zakresie niezbednym do podjecia C.U7
medycznych czynnosci ratunkowych;

RM_U5 oceni¢ stan $wiadomoéci pacjenta C.U8

RM_U6 utozy¢ pacjenta w pozycji wtasciwej do jego stanu lub odniesionych obrazer ciata Cc.u9

RM_U7 przeprowadzi¢ badanie fizykalne pacjenta dorostego w zakresie niezbednym do ustalenia jego C.U10
stanu

RM_U8 monitorowac czynnos¢ uktadu oddechowego, z uwzglednieniem pulsoksymetrii, C.Ul1
kapnometrii i kapnografii;

RM_U9 wykona¢ badanie elektrokardiograficzne (EKG) i zinterpretowaé jego zapis w podstawowym C.U13
zakresie

RM_U10 | monitorowaé czynno$¢ uktadu krazenia metodami nieinwazyjnymi C.U14

RM_U11l | monitorowaé stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi c.u1s

RM_U12 oblicza¢ dawki produktow leczniczych oraz przygotowywac do podania i podawac produkty C.U19
lecznicze pacjentowi

RM_U13 podawac produkty lecznicze stosowane w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, w tym
anestetyczne, zwiotczajgce, analgetyczne, wptywajgce na profil krzepniecia krwi, fibrynolityki, | C.U20
aminy presyjne oraz wybrane antybiotyki

RM_U14 | oznaczy¢ stezenie glukozy c.u21

RM_U15 identyfikowac¢ na miejscu zdarzenia sytuacje narazenia na czynniki szkodliwe i niebezpieczne C.U25

RM_U16 | przygotowa¢ pacjenta do transportu C.U26
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RM_U17 | identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce ratownika medycznego c.u27
RM_U18 | monitorowaé stan pacjenta podczas czynnosci medycznych i transportu c.u28
RM_U19 | stosowac leczenie przeciwbdlowe C.U29
RM_U20 | oceni¢ stopien nasilenia bolu wedtug skal oceny bélu C.U30
RM_U21 prowadzi¢ podstawowe czynnosci resuscytacyjne u dorostych i dzieci, w tym niemowlat C.U38
i noworodkow
RM_U22 prowadzi¢ zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u dorostych, z uwzglednieniem C.U39
prawidtowego zastosowania urzadzen wspomagajacych resuscytacje
RM_U23 | ydraznia¢ drogi oddechowe metodami bezprzyrzagdowymi C.u41
RM_U24 | ydraznia¢ drogi oddechowe przyrzagdowymi metodami nadgtoéniowymi C.u42
RM_U25 | wdrozy¢ tlenoterapie zaleznie od potrzeb pacjenta i wspomaga¢ oddech C.U45
RM_U26 | stosowac sie do zasad aseptyki i antyseptyki C.U46
RM_U27 tamowa¢ i zaopatrywa¢ krwawienia lub krwotoki z uzyciem opatrunkéw zwyktych, C.U48
hemostatycznych i opaski uciskowej
RM_U28 | prowadzi¢ wentylacje zastepcza z uzyciem worka samorozprezalnego C.U49
RM_U29 | prowadzi¢ wentylacje zastepcza za pomoca respiratora transportowego C.Us0
RM_U29 | unieruchomié koriczyne po urazie C.U57
RM_U30 | stabilizowa¢ i unieruchomié kregostup C.U58
RM_U31 decydowac¢ o niepodejmowaniu resuscytacji krgzeniowo-oddechowej lubo zaprzestaniu jej C.U62
przeprowadzenia
RM_U33 dziata¢ zespotowo, udzielajgc pomocy w trudnych warunkach terenowych oraz w warunkach C.U64
znacznego obcigzenia fizycznego i psychicznego
RM_U35 transportowac pacjenta w warunkach przedszpitalnych, wewnatrzszpitalnych C.U65
i miedzyszpitalnych;
RM_U36 identyfikowac¢ obrazenia ciata i wdrazaé postepowanie ratunkowe, z uwzglednieniem obrazen C.U66
wielomiejscowych i wielonarzgdowych
RM_U37 identyfikowa¢ wskazania do transportu do centrum urazowego lub centrum urazowego dla
dzieci i zgtasza spetnienie kryteriow kwalifikacji kierownikowi zespotu urazowego lub | C.U67
kierownikowi zespotu urazowego dzieciecego
RM_U38 | dostosowac postepowanie ratunkowe do stanu pacjenta C.Ue9
RM_U39 prowadzi¢ medyczne czynnosci ratunkowe i udziela¢ swiadczen zdrowotnych innych niz
medyczne czynno$ci ratunkowe udzielane przez ratownika medycznego z zachowaniem | C.U76
regulacji prawnych dotyczacych wykonywania zawodu ratownika medycznego
RM_U40 | wykona¢ kaniulacje zyt obwodowych koriczyn gérnych i dolnych oraz zyty szyjnej zewnetrznej C.U79
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
(,Student jest gotow do...”)
RM K1 aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow interpersonalnych, skutecznego i 1131
- empatycznego porozumiewania sie z pacjentem;
RM_K2 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i 11.1.3.5
potrzeb edukacyjnych
RM_K3 kierowania sie dobrem pacjenta 1.1.3.6
Tresci ksztatcenia
1. Znajomosc zasad zachowania bezpieczenstwa wtasnego i pacjenta, otoczenia i Srodowiska, przestrzeganie zasad BHP
2. Postepowanie aseptyczne, antyseptyczne, higieniczne mycie rgk
3. Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem wg ustalonych algorytméw (SAMPLE)
4. Wykonanie badania przedmiotowego
5. Ocena stanu $wiadomosci pacjenta wg skal AVPU, Glasgow
6. Zasady uktadania pacjenta w pozycji wiasciwej do stanu chorobowego lub odniesionych obrazen
7. Monitorowanie akcji serca, oddechu, pomiar ci$nienia tetniczego, saturacja, kapnometria, kapnografia, pomiar
temperatury w tym temperatury gtebokiej, ocena czynnosci wydalniczej nerek — kontrola diurezy
8. Wykonanie zapisu elektrokardiograficznego (EKG)
9. Kaniulacja zyt obwodowych
10. Przygotowanie pacjenta do transportu itransport w zaleznosci od stanu zdrowia i odniesionych obrazen w réznych
warunkach z uzyciem dostepnego sprzetu
11. Bezprzyrzadowe udroznienie gérnych drég oddechowych
12. Przyrzagdowe udroznienie drég oddechowych metodami nadgtosniowymi: rurka ustno-gardtowa, rurka nosowa-
gardtowa, rurka krtaniowa, maska krtaniowa
13. Prowadzenie tlenoterapii i wentylacji wspomagane;j
14. Zaopatrywanie ran i krwawien zgodnie z zasadami aseptyki i antyseptyki
15. Czynnosci resuscytacyjne. Przestanki niepodejmowania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej lub
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odstgpienia od jej przeprowadzenia
16. Stabilizacja i unieruchomienie kregostupa z uzyciem deski ortopedycznej, materaca prézniowego, kotnierza szyjnego
17. Prowadzenie dokumentacji medycznej pacjenta/poszkodowanego

Literatura podstawowa:
1. Paciorek P. Patrzata A.: Medyczne czynnosci ratunkowe, PZWL 2020
2. Gufa P., Machata W.: Postepowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata. PZWL Warszawa 2016
Literatura dodatkowa:
1. Campbell J.E.: International Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach. Medycyna Praktyczna.

Krakow 2022.

Metody dydaktyczne: dyskusja dydaktyczna, pokaz (potgczony z: przezyciem, objasnieniem), instruktaz, inscenizacja,
— uczestnictwo w pracy lub dziataniu pod nadzorem opiekuna praktyk
Pomoce naukowe: sprzet ZRM

RM_U1-RM_U40i RM_K1 - RM_K3: ocena zadan realizowanych podczas praktyki, ocena pracy studenta podczas
wykonywanych zadan.

Na koricowq ocene z przedmiotu sktada sie srednia arytmetyczna ze wszystkich podlegajacych ocenie zadan wskazanych przez
opiekuna praktyk. Aby uzyskaé zaliczenie, wszystkie zadania muszg zosta¢ ocenione minimum na ocene dst.

Zaleznos¢ oceny od stopnia osiggniecia efektow uczenia sie:

5,0 — wyrdzniajacy poziom osiagniecia efektéw uczenia - znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 95 - 100%;
4,5 — bardzo dobry poziom osiggniecia efektéw uczenia - znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-94%;
4,0 — dobry poziom osiggniecia efektow uczenia - znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 75%-84%;

3,5 — zadowalajacy poziom osiggniecia efektdw uczenia - znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 65%-74%;
3,0 — staby poziom osiaggniecia efektéw uczenia - znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 55%-64%;

2,0 — niedostateczny poziom osiggniecia efektéw uczenia sie - znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 55%.

N

Forma nakfadu pracy studenta STAC. NIESTAC.
0 0

1. Udziat w zajeciach teoretycznych —
wyktady (zgodnie z planem studiow)

2. Udziat w zajeciach praktycznych — 156 156
¢wiczenia, laboratoria, warsztaty,
lektoraty itp. (zgodnie z planem

studiow)

3. Zajecia z bezposrednim udziatem 156 156
nauczyciela akademickiego (1+2)

4. Praca wihasna (np. czytanie 0 0

literatury, powtarzanie materiatu,
prace domowe i projektowe,
przygotowanie do kolokwidw i

egzaminu)
Sumaryczne obcigzenie praca 156 156
studenta (h):
Suma punktéw ECTS (zgodnie z 6 6

planem studiéw — ,,ECTS ” w siatce):

Brak
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