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Zatgcznik nr 5a
Wktad merytoryczny do szczegétowego opisu przedmiotu zaméwienia

Przedmiot i cel zamdwienia

Czynniki zawodowe, zwiqzane ze statycznym i dynamicznym przecigzeniem struktur
uktadu migsniowo-szkieletowego, odgrywajq nagjistotniejszq role w pojawianiu sie
zespotéw bdlowych. Szczegding role w rozwoju dolegliwosci béléw kregostupa odgrywa:
wykonywanie czynnosci w jednej pozycji przez wiele godzin, wymuszona pozycja podczas
pracy, niedostosowane stanowisko pracy, ktére wymusza prace w niekorzystnych
pozycjach, powtarzalne ruchy rgk i ramion, powtarzalne ruchy dtoni i ramion — wynikajqgce
z pisania nG przytwierdzonych standardowo do 3ciany tablicach, pisanie na klawiaturze,
postugiwanie sie standardowq myszq i klawiaturg co stanowi problem zaréwno
pracownikéw administracyjnych jok i dydaktycznych Akademii Nauk Stosowanych
Stefana Batorego.

Najczesciej wystepujgce dolegliwosci miesniowo-szkieletowe u pracownikéw biurowych
i dydaktycznych zgtaszane przez pracownikéw ANSB podczas wywiadéw w ramach
diagnozy pogtebionej to dolegliwosci w obszarach: kark/szyja, ramiona, tokcie,
nadgarstki/rece, gérna czesé plecéw, dolna czesé plecéw, jedno lub oba uda/biodra, jedno
fub oba kolana, jedna lub obie kostki/stopy. Badanie ortopedyczne jest istotnym elementem
profilaktyki zdrowotnej, ktéry moze przyczynic sie do poprawy jakosci zycia zawodowego
pracownikéw administracyjnych i dydaktycznych, poprzez wczesng diagnostyke
i profilaktyke prozdrowotnq zapobiegajgcq wymogowi leczenia pogtebionych schorzen
oraz poprawe ergonomii pracy, co w efekcie wspiera ich zdolnos¢ do efektywnego
i diugotrwatego wykonywania obowiqzkéw zawodowych. Przewidziano badanie
ortopedyczne (rozszerzone badanie wykraczajgce poza obowigzkowe badania
okresowe z zakresu medycyny pracy) dla kazdego uczestnika projektu delegujqcego sie
z kadry dydaktycznej i administracyjnej ANSB tj. dla 70 oséb.

Przedmiotem zamdwienia jest przeprowadzenie szczegétowego badania
ortopedycznego dla 70 pracownikéw Akademii Nauk Stosowanych Stefana Batorego —
zaréwno administracyjnych, jak i dydaktycznych w ramach umowy o dofinansowanie
nr FELD.08.04-12.00-0105/24 projektu ,Zdrowy pracownik Akademii” realizowanego
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tdédzkiego 2021-2027
wspoétfinansowanego przez Unie Europejskg ze $rodkdw Europejskiego Funduszu

Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego
96-100 Skierniewice ul. Batorego 64C
REGON: 100095322, NIP: 836-177-07-23
Biuro Projektu: tel. 46 834 40 21
www.ansb.pl

Stronal



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

5 dla tédzkiego - Polska Unig Europejska | wDZ K' E

»Zdrowy pracownik Akademii”
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
programu regionalnego Fundusze europejskie dla t6dzkiego 2021-2027

Spotecznego Plus — w celu oceny stanu uktadu miesniowo-szkieletowego, w szczegdlnosci
kregostupa szyjnego i ledzwiowego oraz koriczyn gdrnych i dolnych.

Badanie powinno mie¢ charakter rozszerzony, tj. wykraczajqcy poza standardowe
obowiqzkowe badania okresowe z zakresu medycyny pracy, i uwzgledniaé specyfike
pracy biurowej i dydaktycznej, w ktdrej wystepujg wyzej wymienione czynniki ryzyka.

Cel badania: poprawa jakosci zycia zawodowego poprzez wczesne wykrywanie
i ograniczanie skutkéw przecigzenn uktadu miesniowo-szkieletowego. Diagnostyka
ortopedyczna ma na celu identyfikacje najczesciej wystepujqcych dolegliwosci
zwiqzanych z pracq siedzqcq i statyczng, lub w diugo wymuszonej pozycji stojgcej ktére
byty wskazane w przeprowadzonej diagnozie wewnetrznej ANSB i podjecie dziatan
prewencyjnych oraz terapeutycznych zwiekszajqcych komfort i wydajnosé pracy.

Przed przystgpieniem do realizacji wizyt, wybrany wykonawca przygotowuje wstepng
ankiete diagnostyczng dotyczqcq aktualnych dolegliwosci miesniowo-szkieletowych, ich
lokalizacji, czestotliwosci i nasilenia. Ankieta ta, opracowana przez specjaliste, zostanie
przekazana uczestnikom projektu, do wypetnienia przed wizytq. Uczestnicy przystepujq
do wizyt z juz wypetnionq ankietq.

Zakres badania ortopedycznego powinien obejmowac:

1. Wywiad indywidualny z pacjentem, z uwzglednieniem historii choréb uktadu
ruchu, objawdw bélowych, przebytych urazéw oraz rodzaju wykonywanej pracy.
(z uwzglednieniem analizy ankiety diagnostyczne;j).

2. Szczegotowe badanie ortopedyczne, w tym:

» ocena postawy ciata i zakresu ruchomosci kregostupa (ze szczegdlnym
uwzglednieniem odcinka szyjnego i ledzwiowego),

e ocena funkcjonalna stawdédw obwodowych (ramiona, tokcie, nadgarstki,
biodra, kolana, kostki), w tym ocena pod kontrolg USG stawdw
obwodowych {wymagany sprzet zapewnia zleceniobiorca - wykonawca
badania)

e badanie palpacyjne i testy funkcjonalne w kierunku zespotéw bdlowych
oraz przecigzeniowych,

» ocena napiecia migsniowego i ewentualnych zaburzeri biomechanicznych.
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3. Woydanie indywidualnej opinii i zalecen dla kazdego uczestnika, w tym:
e wskazania do ewentualnej dalszej diagnostyki
o zalecenia dotyczqce fizjoterapii, rehabilitacji lub konsultacji z innymi
specjalistami - (sformutowane na pismie) - w zwigzku z realizacjg
w pozniejszym etapie projektu spotkar z fizjoterapeutg
» rekomendacje ergonomiczne dotyczgce stanowiska pracy

Lokalizacja

Badania bedq przeprowadzone w siedzibie ANSB w Skierniewicach oraz w wyznaczone;j
placéwce/gabinecie w kodzi w zaleznosci od mozliwosci i preferencji uczestnikdw.

Termin

Badania bedq przeprowadzone w pazdzierniku/ listopadzie 2025 roku. Szczegétowy
harmonogram wizyt zostanie ustalony na etapie podpisania umowy z wybranym
Wykonawcq. Wizyty bedg odbywaty sie w wybrane dni tygodnia (np. 2-3 dni w tygodniu),
w ustalonych godzinach. W tym czasie uczestnicy projektu bedg mieli mozliwoéé
zapisania sie na wizyte w dogodnym dla siebie terminie.

Lista zapisanych uczestnikéw musi zosta¢ zamknieta nie pdzniej niz na 10 dni przed
planowang wizytg. Po tym terminie nie bedq przyjmowane nowe zgtoszenia na dany dzien
wizyt.

Wszystkie 70 oséb musi by¢ przebadane w wyznaczonych terminach.

Wykaz wyksztatcenia i doswiadczenia zawodowego - Wymagania dotyczgce wiedzy
i doswiadczenia lekarza ortopedy:

Wymdég okreslony

. ia i dodwi . :
w zapytaniu ofertowym: Opis wyksztatcenia i doswiadczenia lekarza ortopedy.

Lp.

Wyksztatcenie wyzsze

ukonczone studia

1 medyczne

(nalezy zatgczyd kopie
dyplomu do oferty)
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Aktualne uprawnienia
tj. 2.1 prawo
wykonywania zawodu
lekarza na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej,

2. 2.2 tytut specjalisty
w dziedzinie ortopedii
i traumatologii narzqdu
ruchu (petna
specjalizacja, nie tylko
w trakcie)

Doswiadczenie
minimum 5-letnie
doswiadczenie kliniczne
w pracy jako lekarz
ortopeda,

3.1 udokumentowane
doswiadczenie
w diagnostyce i leczeniu
schorzen uktadu
migsniowo-
szkieletowego,

3.2 doswiadczenie
w prowadzeniu badar
3. ukierunkowanych
na ocene wptywu
czynnikéw zawodowych
(statycznych

i dynamicznych
przecigzen) na stan
uktadu ruchu, w tym
w pracy z pacjentami
wykonujgcymi prace
biurowe i dydaktyczne.

(nalezy zatqczy¢
do oferty kopie
np. $wiadectwa pracy/
zaswiadczenia

od pracodawcy,
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referencji, umowy
cywilno-prawnej,
wydruku z CIDG lub KRS,
lub inne dokumenty
poswiadczajqce
doswiadczenie
zawodowe})

Udokumentowanie
rozwoju kompetencji:

Mile widziane ukonczone
dodatkowe kursy lub
szkolenia z zakresu

4. ergonomii pracy,
medycyny pracy lub
rehabilitacji medycznej

(nalezy zatgczyd do
oferty kopie certyfikatow/
zaswiadczen)

Ponadto lekarz ortopeda realizujqcy ustuge powinien wykazad sie holistycznym
podejsciem do pacjenta, zdolnoscig do komunikacji i przekazywania zalecen
w sposob zrozumialy, a takze umiejetnoscig dostosowania diagnostyki
do specyfiki stanowiska pracy i stylu zycia zawodowego badanej osoby.
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