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Zatqcznik nr 5b
Wktad merytoryczny do szczegdtowego opisu przedmiotu zaméwienia

Przedmiot i cel zaméwienia:

Przedmiotem zamdwienia jest zapewnienie ustugi poradnictwa psychologicznego
(w wymiarze 300 godzin} dla oséb delegujqgcych sie sposréd kadry administracyjnej
i dydaktycznej Akademii Nauk Stosowanych Stefana Batorego w ramach umowy
o dofinansowanie nr FELD.08.04-12.00-0105/24 projektu ,,Zdrowy pracownik Akademii”
realizowanego w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tdédzkiego
2021-2027 wspdtfinansowanego przez Unie Europejskg ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.

W ramach spotkan z psychologiem promowane bedzie budowanie motywacji, poczucia
wartosci, samodzielnosci, radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych. W sytuacjach
kryzysowych pracownicy/pracownice doswiadczajg intensywnych emocji, zaburzen
w funkcjonowaniu codziennym, a takze trudnosci w podejmowaniu decyzji. Presja czasu,
nadmierne obciqzenie iloscig pracy, nadmiar odpowiedzialnych zadar, kontakt z trudnymi
studentami/-tkami (np. w Biurze Obstugi Studenta), powodujqgce obcigzenie umystu,
przeciqzenie percepcyjne, obcigzenie emocjonalne, stres zawodowy, presja zwiqzana
z koniecznosciq przygotowania raportdw, dokumentéw $cistego zarachowania
(np. dyplomy, legitymacje, suplementy), aktualizacji wiedzy z zakresu zmieniajqcych sie
przepiséw prawnych. Zmiany w strukturze uczelni, ktére mogqg prowadzi¢ do niepewnosci
i stresu, wieksze obciqzenie biurokratyczne - przygotowywanie raportéw, zestawien,
obnizona autonomia i brak wptywu na tempo pracy, proces pracy zwigzany
z wymuszeniami wynikajgcymi z konstrukgji roku akademickiego. Podczas poradnictwa,
psycholog bedzie wspierat rozwdj umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie
z problemami. Pracownice/pracownicy dowiedzq sie, jak podejmowad decyzje, planowad

dziatania i rozwiqzywad problemy w sposdéb niezalezny, co wzmocni ich zdolnos¢
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do radzenia sobie z napotkanymi problemami zdrowotnymi/przeciqzeniami i stresem
wynikajgcymi ze specyfiki pracy.

Celem realizacji zadania w projekcie ,Zdrowy pracownik Akademii” jest podniesienie
samoswiadomosci zdrowotnej kadry ANSB i rozwiniecie ich kompetencji zdrowotnych

opartych na

zapewniajqcych poufnosc i intymnosé co pomoze w dbatosci o zdrowie, a takze wytworzy
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rzetelnych badaniach i konsultacjach w optymalnych warunkach

trwate nawyki zdrowotne réwniez po zakoriczeniu projektu.

Wykaz wyksztatcenia i doswiadczenia zawodowego:

Lp.

Wymég okreslony
w zapytaniu ofertowym:

Opis wyksztatcenia i doswiadczenia psychologa:

Wyksztatcenie wyzsze,
ukoriczone jednolite
studia magisterskie

na kierunku psychologia

(nalezy zatqczyd kopie
dyplomu)

Aktualne uprawnienia
(np. dyplom
poswiadczajqce
posiadanie kwalifikag;ji
do wykonywania
zawodu psychologa
umiejetnosci (nalezy
zatgczyd kopie)

Doswiadczenie
minimum 3-letnie
praktyczne
doswiadczenie
w zakresie $wiadczenia
ustug poradnictwa
psychologicznego dla
0sbb dorostych
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Udokumentowanie
rozwoju kompetencji
(z ostatnich 3 lat)
zwiqzanych
ze wsparciem
psychologicznym osdb
dorostych
(szkolenia/kursy- nalezy
zatqczyd kopie
certyfikatéw)

Termin realizacji zaméwienia
Wsparcie bedzie realizowane w okresie pazdziernik 2025-pazdziernik 2026.
Szczegdtowy harmonogram bedzie ustalany na etapie udzielanego wsparcia, w sposéb
regularny. Zamawiajgcy wymaga ustalenia grafiku tj. dni i godziny na miesiqc przed
realnie udzielanym wsparciem, przy czym zaktada sie dyspozycyjnos¢ Zleceniobiorcy
w wymiarze $rednio 10 h tygodniowo roztozone na wybrane 3 dni w danym tygodniu
(pon-pt, niektdre soboty) z zatozeniem, ze dni i godziny na przestrzeni kolejnych tygodni
bedg sie zmieniad. Dopuszczalny zakres godzin udzielania wsparcia to godziny miedzy
8 a 19. Wsparcie bedzie udzielane w siedzibie Zamawiajgcego tj. w Akademii Nauk
Stosowanych Stefana Batorego, a w uzasadnionych przypadkach w sposéb zdalny.
Zobowigzania wykonawcy:
Wykonawca zobowigze sie do udzielania swiadczen w zaleznosci od potrzeb uczestnika
projektu tj. :
e przygotowanie opisu dla uczestnikdw ,Jak przygotowad sie do wizyty
ze specjalistg”;
¢ kompleksowa indywidualna diagnoza psychologiczna w oparciu o — miedzy innymi
- rozmowe konsultacyjnq z uczestnikiem wsparcia psychologicznego (rozpoznanie
deficytéw oraz zasobdw w aspekcie funkcjonowania poznawczego, spotecznego
i emocjonalnego);

s ocena potrzeb uczestnika;
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» ustalenie harmonogramu wsparcia z uczestnikiem wsparcia psychologicznego;

e udzielanie wsparcia psychologicznego;

e wielostronna aktywizacja uczestnikéw wsparcia psychologicznego;

e systematyczna kontrola aktualnego stanu mentalnego odbiorcéw wsparcia
psychologicznego;

e Scista wspdtpraca z odbiorcami wsparcia psychologicznego;

e dokumentowania catego procesu konsultacji psychologicznych kazdej osoby, ktéra
skorzystata ze wsparcia poprzez uzupetnianie karty wsparcia opracowanej
na potrzeby udzielanego wsparcia przez ANSB;

e przygotowanie raportu koricowego.
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